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शहिोल बुढ्ार धनपुरी ब्यौहारी ियवसंहनगर बाणसागर

िबलपुर, सोमिार 22 िून 2026

शहडोल।

योग करे्, स्वस्थ रहे्, संतुकलत रहे् के
महामंत्् के साथ कजले मे् 12वां अंतरराष््््ीय
योग कदवस बेहद गकरमामय और उत्साहपूण्र
माहौल मे् मनाया गया। कजला मुख्यालय के
महात्मा गांधी स्टेकडयम मे् आयोकजत मुख्य
समारोह म्े अद्््त नजारा देखने को कमला,
जब भोर की पहली ककरण के साथ ही पूरा
कवराट नगर योगमय हो गया। हजारो् की
संख्या मे् पहुंचे नागकरको् ने एक सुर, एक
ताल मे् योगाभ्यास कर स्वस्थ और समृद््
भारत के कनम्ारण का संकक्प कलया।
सूय््ोदय की ऊि्ाा को भीतर
समावहत करे्: सांसद 

कजला स््रीय सामूकहक योगाभ्यास
काय्रि््म म्े मुख्य अकतकथ के र्प मे् उपस्सथत
शहडोल संसदीय क््ेत्् की लोकक््पय सांसद
श््ीमती कहमाद््ी कसंह ने दीप प््ज्वलन कर
काय्रि््म का शुभारंभ ककया। इस अवसर पर
जनसमुदाय को प््ेकरत करते हुए सांसद ने
कहा  योग केवल एक शारीकरक व्यायाम नही्,
बस्कक हमारी ऋकर परंपरा की वह अमूक्य
धरोहर है जो तन और मन दोनो् को संतुकलत
करती है। योग के कनयकमत अभ्यास से ही
स्वस्थ जीवन का माग्र प््शस्् होता है।
उकठए, सूय््ोदय की ऊज्ार को अपने भीतर
समाकहत कीकजए और अपने दैकनक जीवन म्े
योग को अपनाने का अटूट संकक्प लीकजए। 
पीएम मोदी का लाइि संबोधन
सुना

महात्मा गांधी स्टेकडयम मे् कवशाल
एलईडी स्ि््ीन के माध्यम से देश के
प््धानमंत््ी के लाइव संबोधन को वच्रुअली
देखा और सुना गया। इसके बाद योग

प््कशक््क सूय्र प््काश कतवारी, राजे्द्् प््साद
शम्ार, रामर्द पटेल, सुश््ी मीनाक््ी कतवारी
और श््ीमती नीकलमा शम्ार के कुशल कनद््ेशन
मे् कपालभाकत, अनुलोम-कवलोम सकहत
कवकभन्न आसनो् का अभ्यास ककया गया। इस
वृहद आयोजन मे् कलेक्टर डॉ. केदार कसंह,
कवधायक श््ीमती मनीरा कसंह, नगर पाकलका
अध्यक्् घनश्याम जायसवाल, कजला योजना
सकमकत की सदस्य श््ीमती अकमता चपरा,
अपर कलेक्टर सरोधन कसंह सकहत
अनुकवभागीय अकधकारी राजस्व श््ीमती
अमृता गग्र, नीलम चतुव््ेदी, रकवंद्् वम्ार जैसी

प््शासकनक हक््सयो् ने कशरकत की। साथ ही
जनप््कतकनकधयो्, पत््कारो्, कखलाकडय़ो्,
कशक््को्, कवद््ाक्थरयो् और भारी संख्या मे् आम
नागकरको् ने चटाई कबछाकर योगाभ्यास
ककया। काय्रि््म का शानदार संचालन जन
अकभयान पकररद के कजला समन्वयक कववेक
पांडे द््ारा ककया गया।
शहर से लेकर गांिो् तक योग
की धूम

योग कदवस का यह उक्लास कसफ्फ कजला
मुख्यालय तक ही सीकमत नही् रहा, बस्कक
ग््ामीण अंचलो् मे् भी इसकी गूंज सुनाई दी।
कजले की ग््ाम कवकास प््स्फुटन सकमकत सेमरा
और ग््ाम पंचायत बोचरो् सकहत कवकभन्न
ग््ामो् मे् सामूकहक योग एवं ध्यान काय्रि््मो्
का आयोजन ककया गया। ग््ामीणो् ने बढ्-
चिक़र इस अकभयान मे् कहस्सा कलया। इस
दौरान वक्ताओ् ने ग््ामीणो् को बताया कक
योग न केवल शारीकरक स्वास्थ्य को

चमकाता है, बस्कक मानकसक शांकत,
एकाग््ता और जीवन म्े सकारात्मक ऊज्ार
का संचार भी करता है। काय्रि््म के समापन
पर सभी प््कतभाकगयो् ने योग को अपनी
कदनचय्ार का कहस्सा बनाने का दृढ् संकक्प
कलया।
विधायक ियवसंह मरािी रहे
मुख्य अवतवथ

बुिार के शासकीय सांदीपनी उच् ्तर
माध्यकमक कवद् ्ालय मे् अंतरराष् ्् ्ीय योग
कदवस का भव्य उत्सव मनाया गया। यहां
मुख्य अकतकथ के र्प मे्  उपस्सथत जैतपुर
कवधायक  जयकसंह मरावी ने नागकरको्
और कवद् ्ा क्थरयो् के साथ योग ककया।
उन्हो्ने कहा कक योग हमारी भारतीय
संस्कृकत की वह अमूक्य धरोहर है, जो
मनुष्य को शारीकरक, मानकसक और
आध्यास्तमक र्प से पूरी तरह संतुकलत
रखती है।

शहडोल। कोतवाली थाना क््ेत्् के पाली रोड
स्सथत एक कनजी अस्पताल मे् उस समय सनसनी
फैल गई, जब बच््ा चोर-बच््ा चोर के शोर से पूरा
पकरसर गूंज उठा। अफवाह और गलतफहमी की आग
ऐसी भडक़ी कक आि््ोकशत भीि् ने कानून को हाथ मे्
लेते हुए एक युवक की बेरहमी से ऑन-द-स्पॉट
धुनाई कर दी। अस्पताल पकरसर देखते ही देखते जंग
का मैदान बन गया और लोग युवक पर लात-घूंसे
बरसाते रहे।
मासूम को वबस्सकट वखलाना पड्ा
भारी

जानकारी के मुताकबक, बुिार कनवासी एक युवक
अस्पताल पकरसर मे् खि्ा था। इसी दौरान उसने वहां
मौजूद एक मासूम बच््े को दुलारते हुए कबस्सकट
कखलाया और गोदी म्े उठा कलया। बस, कफर क्या था,
इस हरकत को देख बच््े के पकरजनो् का माथा
ठनका। उन्हो्ने युवक को बच््ा चोर समझकर शोर
मचा कदया। आवाज सुनते ही अस्पताल मे् मौजूद
तीमारदारो् और स्थानीय लोगो् की भारी भीि् ने युवक
को घेर कलया। कबना सच््ाई जाने, आि््ोकशत भीि्
उस पर टूट पि्ी और उसकी जमकर खाकतरदारी कर
डाली।
पुवलस िैन मे् भी बरसे घूंसे, िीवियो
िायरल

हंगामे की खबर कमलते ही कोतवाली पुकलस
दल-बल के साथ मौके पर पहंुची और लहूलुहान हो
रहे युवक को भीि् के चंगुल से छुि्ाया। हद तो तब
हो गई जब पुकलस वाहन मे् बैठाने के दौरान भी कुछ

उपद््वी युवक को पीटते रहे। सरेआम हुई इस
ताकलबानी मारपीट का वीकडयो अब सोशल मीकडया
पर तेजी से वायरल हो रहा है, कजसने कानून व्यवस्था
पर भी सवाल खि्े कर कदए है्।
और अंत मे् फुस्स वनकली बच््ा चोर
की अफिाह

कोतवाली थाने मे् जब पुकलस ने युवक की
कुंडली खंगाली, तो चौ्काने वाली हकीकत सामने
आई। उप कनरीक््क उपे्द्् क््तपाठी ने बताया युवक का
अपनी पत्नी से पाकरवाकरक कववाद चल रहा था। पत्नी
की तबीयत खराब होने की सूचना पर वह अस्पताल
मे् उसका इंतजार कर रहा था। जांच मे् वह नशे की
हालत म्े पाया गया और बच््ा चोरी जैसी कोई बात
सामने नही् आई है। भीि् ने कवशुद्् र्प से
गलतफहमी म्े आकर कानून हाथ म्े कलया। पुकलस ने
पूछताछ और आवश्यक कागजी कार्रवाई के बाद
युवक को उसके पकरजनो् के सुपुद्र कर कदया है।
लेककन इस घटना ने एक बार कफर साकबत कर कदया है
कक सोशल मीकडया की अफवाहो् और कबना सोचे-
समझे उग्् होने वाली भीि् का कानून के प््कत खौफ
खत्म हो चुका है।

इनका कहना है...
प् ्ारं कभक जांच मे्  बच् ्ा  चोरी जैसी ककसी

घटना की पुक् ्ि नही् हुई है। पु कलस पूरे  मामले
की जांच कर रही है और सभी पहलुओ् की

पि्ताल की जा रही है।
राजेंदंं मोहन दुबे 
सीएसपी, शहडोल 

अंतर्ााष््््ीय योग वदिस पर संदीपनी उच््तर
माध्यवमक विद््ालय मे् योग काय्ाक््म संपन्न

जयसिंहनगर। विश््भर मे्
मनाए जाने िाले अंतर्ााष््््ीय
योग वदिस के अिसर पर 21
जून 2026 को संदीपनी
उच्त्र माधय्वमक विद््ालय
जयवसंहनगर क े प््ागंण मे्
भवय् योग काय्ाि्म् का
आयोजन वकया गया। काय्ाि्म् विद््ालय क ेप््ाचाय्ा श््ी राजीि वतिारी क ेअधय्क््ता मे्
गवरमामय िातािरण मे ्सपंनन् हआु। काय्ाि्म् का उदे््शय् विद््ाव्थायो ्एि ंनागवरको् को
योग क ेमहति् स ेअिगत करात ेहएु सि्सथ् एि ंसतंवुलत जीिनशलैी अपनान ेके वलए
प््वेरत करना था। काय्ाि्म् का शभुारभं अवतवथयो् द््ारा सि्ामी वििेकानंद जी के
छायावचत्् पर पषुप्ाजंवल अवप्ात कर, पूजन-अच्ान एिं दीप प्ज्््ि्लन के साथ वकया
गया। इसक ेपश््ात दशे क ेप्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी का योग वदिस क ेअिसर पर वदया
गया प््रेणादायी सदंशे उपसस्थत जनसमहू को सनुाया गया। इस अिसर पर पिू्ा मडंल
अधय्क् ्भाजपा मंडल करकी राजशे व््दिदेी न ेअपन ेउद््ोधन म्े कहा वक योग भारतीय
ससंक्वृत और िवैदक परपंरा की अमलूय् धरोहर ह,ै वजसन ेसपंणू्ा विश् ्को स्िस्थ एिं
सतंवुलत जीिन का माग्ा वदखाया ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक हमार ेऋवष-मवुनयो् एि ंसतंो ्ने
योग के माधय्म स ेमानि जीिन को शारीवरक, मानवसक एि ंआधय्ास्तमक र्प से
सशकत् बनान ेका काय्ा वकया है। योग किेल शरीर को सि्सथ् रखन ेका माध्यम नही,्
बसल्क आसत्मक शावंत, सकारातम्क ऊजा्ा एिं जीिन मे ्सतंलुन सथ्ावपत करन ेका
सशकत् साधन ह।ैउनह्ोन् ेकहा वक प््ाचीन काल मे ्सीवमत ससंाधनो् क ेबािजदू लोग
योग, प््ाकवृतक जीिनशलैी और अनशुावसत वदनचया्ा के कारण सि्सथ् एि ंदीर्ाायु
जीिन वय्तीत करत े थ।े आज के तनािपणू्ा और भागदौड ् भर े जीिन म्े योग की
प््ासवंगकता और भी बढ ्गई है। उनह्ोन् ेसभी उपसस्थत जनो् स ेप्व्तवदन योग करने
तथा इसे अपन े जीिन का अवभन्न अगं बनाने का आह््ान वकया। काय्ाि्म् को
सबंोवधत करत ेहएु पिू्ा मडंल अध्यक् ्भाजपा जयवसंहनगर रामनारायण पाडंये ने कहा
वक सि्सथ् जीिन क े वलए योग को दवैनक वदनचया्ा म्े शावमल करना समय की
आिशय्कता है। योग व्यसक्त के शारीवरक, मानवसक एि ंबौव््िक विकास का आधार
ह।ै उनह्ोन् ेसमाज क ेप््तय्के िग्ा तक योग क ेमहति् को पहुचंाने और इसक ेवय्ापक
प्च्ार-प््सार की आिशय्कता पर बल वदया। काय्ाि्म् क ेदौरान विद््ालय के छात्-्
छात््ाओ ्को विवभनन् योगासन एि ंप््ाणायाम का अभय्ास कराया गया तथा योग के लाभो्
की विस््तृ जानकारी दी गई। विद््ावथ्ायो ्न ेभी उतस्ाहपिू्ाक योगाभ्यास म्े भाग लकेर
सि्सथ् जीिन क े प्व्त अपनी जागरक्ता का पवरचय वदया।काय्ाि्म् क े समापन
अिसर पर विद््ालय क ेप््ाचाय्ा श््ी राजीि वतिारी न ेयोग के महति् पर प्क्ाश डालते
हएु कहा वक योग भारतीय संसक्वृत की ऐसी अनमोल देन ह,ै जो मानि जीिन को
वनरोग, सतंवुलत एि ंसखुमय बनाती ह।ै उनह्ोन् ेसभी अवतवथयो,् वशक्क्ो् एि ंविद््ाव्थायो्
का आभार व्यकत् करत ेहएु काय्ाि्म् क ेसफल आयोजन के वलए शुभकामनाए ंदी।्
इस अिसर पर भाजपा मडंल जयवसहंनगर की मंडल अधय्क्् श््ीमती जयश््ी कचरे,
बीआरसीसी श््ी विश्क्मा्ा, वशक्क् नीलशे व््दिदेी, पषुप्ेद्् ् वसहं, ओमप्क्ाश वतिारी,
नीतशे व््दिदेी सवहत विद््ालय का समस् ् सट्ाफ एि ं बड्ी सखंय्ा मे ् छात्-्छात््ाएं
उपसस्थत रह।े पूर ेकाय्ाि्म् मे ्उतस्ाह, अनशुासन एि ंराष्््व्हत की भािना का संुदर
समनि्य दखेन ेको वमला।

सपदयो् िुरानी ऐपतहापसक
बावड्ी का हुआ िुनर््ीवन

िनसहयोग और श््मदान से लौटी प््ाचीन धरोहर की पहचान
शहडोल। जल

संरक््ण एवं
सांस्कृकतक कवरासत
के संवध्रन की कदशा
मे् एक प््ेरणादायक
पहल करते हुए
नवांकुर संस्था
सेक्टर ि््मांक-01
केशवाही एवं राधा
ए जु के श न ल
सोसाइटी, धनौरा के
अध्यक््, सकचव एवं
समस्् सदस्यगणो्
के अथक प््यासो् से
ग््ाम धनौरा म्े स्सथत सकदयो् पुरानी ऐकतहाकसक एवं ध्वस््प््ाय बावि्ी का
पुनज््ीवन काय्र सफलतापूव्रक संपन्न ककया गया।

वर् ्ो् से उपेक् ्ा, गंदगी, झाि्-झंखाि् एवं कमट् ्ी से पूरी तरह भर
चुकी इस प् ्ाचीन बावि्ी का मूल स्वर्प लगभग समाप्त हो चुका था।
संस्था के पदाकधकाकरयो् एवं सदस्यो् ने जनसहयोग और श््मदान के
माध्यम से व्यापक साफ-सफाई अकभयान चलाया, कजसके
पकरणामस्वर्प बावि्ी की ऐकतहाकसक सीकिय़ां, संरचना एवं प् ्ाचीन
स्वर्प पुन: उजागर हो सका। इस अकभयान म्े ग् ्ाम पंचायत धनौरा की
सरपंच श् ्ीमती सुनीता बाई कसंह का कवशेर सहयोग, माग् रदश्रन एवं
प् ्ोत्साहन प् ्ाप्त हुआ। उनके सहयोग से यह ऐकतहाकसक धरोहर पुन:
अपने वास््कवक स्वर्प मे् जनमानस के समक्् स्थाकपत हो सकी।
संस्था के पदाकधकाकरयो् ने बताया कक यह बावि्ी केवल जल संग् ्हण
का साधन नही्, बस्कक पूव् रजो् की उत्कृि् ् जल प््बंधन प् ्णाली,
सांस्कृकतक कवरासत एवं ऐकतहाकसक गौरव का जीवंत प् ्तीक है। ऐसी
धरोहरो् का संरक््ण करना प् ्त्येक नागकरक का नैकतक एवं सामाकजक
दाकयत्व है। ग् ्ामीणो् ने इस सराहनीय पहल की मुक्त कंठ से प् ्शंसा
करते हुए इसे जल संरक््ण, पय्ारवरण संरक््ण एवं सांस्कृकतक कवरासत
के संवध्रन की कदशा म्े एक अनुकरणीय एवं प् ्ेरणादायी प् ्यास बताया।
संस्था द् ्ारा भकवष्य मे्  भी प् ्ाचीन जल स््ोतो्, बावकडय़ो् एवं
ऐकतहाकसक स्थलो् के संरक््ण एवं संवध्रन के कलए कनरंतर अकभयान
चलाने का संकक्प व्यक्त ककया गया। इस अवसर पर संस्था के
अध्यक््, सकचव एवं समस्् सदस्यगणो् सकहत ग््ामवाकसयो् ने जल
संरक् ्ण और प््ाकृकतक धरोहरो् के संरक््ण के प् ्कत जनजागर्कता
बढ्ाने का आह््ान ककया। जो समाज अपनी धरोहरो् का सम्मान करता
है, वही अपने भकवष्य को सुरक् ्कत और समृद्् बनाता है।

देवलोंद। कानून के लंबे हाथो् से बचकर
कपछले छह महीनो् से फरार चल रहे पॉक्सो एक्ट
के एक शाकतर आरोपी को देवलो्द पुकलस ने
आकखरकार दबोच कलया है। पुकलस ने घेराबंदी
कर आरोपी को कजला मैहर से कगरफ्तार करने मे्
सफलता हाकसल की है।
रास््े मे् रोककर की थी छेड्छाड्,
तब से था फरार

मामला इसी साल 12 जनवरी 2026 का है,

जब एक नाबाकलग पीकि्ता ने थाने पहुंचकर
करपोट् र दज् र कराई थी कक आरोपी
जयमार्तीनंदन कतवारी 22 वर्र कनवासी
गौकटयान टोला (समान), ने उसका रास््ा
रोककर न कसफ्फ छेि्छाि् की, बस्कक जुबान
बंद रखने के कलए जान से मारने की धमकी भी
दी। पुकलस ने तत्काल पॉक्सो एक्ट और अन्य
गंभीर धाराओ् के तहत अपराध दज्र ककया था,
लेककन भनक लगते ही आरोपी पुकलस को
छकाकर फरार हो गया था।

मुखवबर के िाल मे् फंसा मनचला
आरोपी की तलाश मे ्जटुी दवेलोद् पकुलस ने

अपन े मखुकबर ततं् ् को सक््िय ककया। 19 जनू
2026 को सटीक सूचना कमलत े ही थाना प््भारी
उपकनरीक्क् कदलीप कसहं, प्ध्ान आरक्क् कदनशे
शकुल्ा और आरक््क कशवरे क््तपाठी की टीम ने
महैर म्े दकबश दकेर आरोपी को धर दबोचा। पकुलस
न ेआरोपी को कवकधवत कगरफ्तार कर नय्ायालय के
कठघर ेम्े खि्ा कर कदया ह।ै पकुलस की इस तव्करत
कार्रवाई स ेक््ते् ्क ेमनचलो ्मे ्हडक़ंप है।

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस पर योगमय हुआ दवराट नगर
महात्मा गांधी स्टेवियम मे् उमड्ा िनसैलाब

बच््ा चोर के शक मे् बेदम पिटाई:
अस्िताल िपरसर बना अखाड्ा

विला शांवत सवमवत की बैठक आि
शहडोल। अपर कलेक्टर शहडोल ने बताया कक 16 जुलाई 2026 को भगवान जगन्नाथ स्वामी की रथयात््ा का

आयोजन एवं 26 जून  को मोहर्रम का त्यौहार मनाया जाना है। उक्त रथयात््ा एवं त्यौहार को दृक््िगत रखते हुए कजले
मे् शांकत एवं कानून व्यवस्था बनाये रखने हेतु 22 जून  को दोपहर 3 बजे से शांकत सकमकत की बैठक कलेक्टर
काय्ारलय के कवराट सभागार म्े आयोकजत की जाएगी। उक्त बैठक मे् आमंक््तत सदस्यो् को समय पर उपस्सथत होने
के कलए कहा कहा गया है।

6 महीने से खाक छान रहा पॉक्सो एक्ट का आरोपी मैहर से दबोचा

अंतर्ााष््््ीय योग वदिस पर ग््ाम सेमरा म्े योग एिं ध्यान काय्ाक््म संपन्न
शहडोल। अंतर्ााष््््ीय योग वदिस के अिसर पर ग््ाम विकास प््स्फुटन सवमवत सेमरा द््ारा योग एिं ध्यान काय्ाि््म का
आयोजन वकया गया। काय्ाि््म म्े सवमवत के सदस्यो् एिं ग््ामीणजनो् ने उत्साहपूि्ाक सहभावगता करते हुए सामूवहक योगाभ्यास
एिं ध्यान वकया। काय्ाि््म के दौरान उपस्सथत लोगो् को योग के महत्ि एिं इसके विवभन्न स्िास्थ्य लाभो् की जानकारी प््दान
की गई। िक्ताओ् ने बताया वक वनयवमत योगाभ्यास से शरीर स्िस्थ, मन शांत एिं जीिन संतुवलत रहता है। साथ ही सभी को अपने
दैवनक जीिन मे् योग को अपनाने के वलए पे््वरत वकया गया। इस अिसर पर सवमवत के सदस्यो् ने कहा वक योग भारतीय संस्कृवत
की अमूल्य धरोहर है, जो व्यस्कत को शारीवरक, मानवसक एिं आध्यास्तमक र्प से सशक्त बनाती है। योग के माध्यम से स्िस्थ
एिं तनािमुकत् जीिन की वदशा मे् सकारात्मक पवरित्ान लाया जा सकता है। काय्ाि््म का समापन सभी प््वतभावगयो् द््ारा योग
करे्, स्िस्थ रह्े और जीिन मे् संतुलन बनाए रखे् का संदेश देते हुए वकया गया।

भारत विकास पवरषद वििेकानंद
शाखा ने मनाया योग वदिस 
शहडोल। भारत विकास पवरषद वििेकानंद शाखा ने विश््
योग वदिस के अिसर पर स्थानीय टैगोर पाक्क मे् योगाभ्यास
वकया । योग गुर् नीलेश शुक्ला ने पवरषद के सभी उपस्सथत
सदस्यो् को योग का महत्ि बताते हुए योग्य अभ्यास कराया ।
उन्हो्ने कहा वक शरीर को सांसो् के साथ जोडऩा ही योग है । हम
वजतना आसानी से योग व््िया को कर्ेगे उसका प््भाि उतना ही
व्यापक होता है । दैवनक जीिन मे् योग के अभ्यास से हमेशा

स्िस्थ रहा जा सकता है तथा सभी को योग को दैवनक व्यिहार
मे् अपनाना चावहए। आयोजन की जानकारी देते हुए पवरषद के
अध्यक्् मनीष गुप्ता ने बताया वक आयोजन के वलए पूि्ााभ्यास

हेतु शाखा द््ारा विगत तीन वदनो् से
योगाभ्यास कराया जा रहा था । वजसमे्
विवभन्न प््कार के आसन, प््ाणायाम और
मुद््ाओ् के शरीर पर पडऩे िाले प््भाि और
उसके लाभ के बारे मे् बताया गया ।
योगाभ्यास मे् पवरषद के रीजनल संयोजक
एस एस जौहरी, अशोक मोर, अजय शम्ाा,
रवि नेमा, भारती गुप्ता, प््ांतीय संयोजक
रिी्द्् गुप्ता, रेनू वमश््ा, िीर्ेद्् वसंह,श््ीजा

गुप्ता, नीरज एिं हेमा गुप्ता, गौरि वमश््ा, अवखलेश शम्ाा,
श््ीलेखा जौहरी, ममता नेमा, सूय्ाा्श आवद शावमल हुए।
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जबलपुर, सोमवार 22 जूि 2026

खबर संक््ेप
शा उत्कृष्् तवद््ालय
कोतमा मे् तकया गया
अंतर्ामष््््ीय योग तदवस
का आयोजि 
हरिभूरम न्यूज कोतमा। 12 वी योग
लदवस पर रलववार को शा उत्कृष््
लवद््ािय कोतमा मे् अंतर्ागष््््ीय योग
लदवस का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर नगर पालिका क््ेत््
अंतग्गत स्सथत लवद््ाियो् के स्टाफ
एवं लवद््ाल्थगयो् ने अपनी सहभालगता
दी। काय्गक््म का आयोजन नगर
स्सथत कन्या उ मा लव की प््ाचाय्ग
श््ीमती लनम्गिा ल््दवेदी के मुख्य
आलतथ्य और लवकासखंड लशक््ा
अलधकारी सह उत्कृष्् लवद््ािय
कोतमा के प््ाचाय्ग आरके लमश््ा की
अध्यक््ता मे् माँ सरस्वती की प््लतमा
के समक्् दीप प््ज्विन एवं
माल्याप्गर के साथ प््ारम्भ हुआ।
काय्गक््म का संचािन एवं योग की
सम्पूर्ग गलतलवलधयां संस्था के लशक््क
संतोि चौबे द््ारा लकया गया।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के उदबोधन
संदेश का भी िाइव प््सारर लकया
गया। काय्गक््म के अंत मे
अध्यक््यीय उद््ोधन म्े आरके लमश््ा
ने जीवन मे योग का महत्व बताते
हुए सभी का काय्गक््म उपस्सथत
होकर सफि बनाने के लिए आभार
प््कट लकया। 12वी् अंतर्ागष््््ीय योग
लदवस के अवसर पर सामुदालयक
स्वास्थ्य के्द्् कोतमा मे् आयुि
लवभाग की डॉक्टर संगीता प््जापलत
के द््ारा योगाभ्यास कराया गया
लजसमे् िगभग 35 सदस्यो् ने भाग
लिया। योगाभ्यास के महत्व को
समझाया गया योग और प््ारायाम
का जीवन मे् क्या महत्व है बताते
हुए शारीलरक एवं मानलसक र्प से
स्वस्थ रखने के लिए योग अलत
आवश्यक है योग करने के पश््ात
योगाभ्यास करने वािे िोगो् से
फीडबैक भी लिए गए।

तबजुरी पुतलस द््ारा अवैि रेत
पतरवहि के तवर्द्् कार्मवाई
हरिभूरम न्यूज रिजुिी। पुलिस
अधीक््क अनूपपुर लवक््म मुराब के
द््ारा अवैध खनन पर काय्गवाही
करने के लिए आदेलशत लकया गया
है अतः अलतलरक्त पुलिस अधीक््क
जगन्नाथ मरकाम, अनुलवभागीय
अलधकारी पुलिस श््ीमती आरती
शाक्य के माग्गदश्गन मे लबजुरी पुलिस
के द््ारा अवैध रेत उत्खनन एवं
पलरवहन के लवर्द्् कार्गवाई की
गई। घटना का लववरर इस प््कार
है लक 20 जून को थाना लबजुरी
पुलिस को सूचना प््ाप्त हुई लक थाना
क््ेत्् अंतग्गत लबना वैध अनुमलत के
रेत का अवैध पलरवहन लकया जा
रहा है। सूचना पर त्वलरत कार्गवाई
करते हुए पुलिस टीम द््ारा मौके पर
पहुंचकर ग््ाम मझौिी मे मुख्य
सडक पर घेराबंदी की गई, कुछ
समय बाद एक मलहन्द््ा कंपनी का
िाि रंग का ट््ेक्टर आता लदखायी
लदया ट््ेक्टर चािक पुलिस की
घेराबंदी देखकर टेक्टर ट््ािी िोड
रेत के खडा कर जंगि की तरफ
भाग गया लजसका पीछा करने पर
नही लमिा। उक्त उक्तादा हाित मे
प््ाप्त वाहन एवं अवैध रेत कीमती
िगभग 05 िाख 05 हजार को समक््
गवाहो के जप्त लकया जाकर थाना
सुरक््ाथ्ग खडा लकया गया तथा अज््ात
आरोपी के लवर्द्् अपराध धारा
303(2), 317(5) बीएनएस 4/21
खलनज अलधलनयम का कायम कर
लववेचना मे लिया गया है। उक्त
काय्गवाही मे लनरीक््क लवकास लसह,
सउलन प््दीप अस्ननहोत््ी, आरक््क
मनोज उपाध्याय, रलव लसंह की
उल्िेखनीय भूलमका रही।
योग भारतीय संस्कृतत
की अमूल्य एवं उपयोगी
िरोहर: डॉ. तियाज

उमरिया। अंतर्ागष््््ीय योग लदवस के
अवसर पर शासकीय आदश्ग
महालवद््ािय उमलरया मे् योग एवं
मानलसक स्वास्थ्य लवियक काय्गक््म
का आयोजन लकया गया। काय्गक््म
के अंतग्गत समाजशास्््् लवभाग के
योग प््लशक््क डॉ. स्वराज पाि एवं
क््ीड्ा अलधकारी महे्द्् कनौलजया
द््ारा प््लतभालगयो् को लवलभन्न
योगासन, प््ारायाम, सूय्ग नमस्कार
एवं ध्यान की लवलधयो् का अभ्यास
कराया गया। इस अवसर पर
महालवद््ािय के प््ाचाय्ग डॉ. लनयाज
अहमद अंसारी ने योग को भारतीय
संस्कृलत की अमूल्य धरोहर बताते
हुए कहा लक योग, व्यायाम एवं
सत्कम्ग हमारे शारीलरक, मानलसक
तथा आध्यास्तमक स्वास्थ्य को सुदृढ्
बनाते है्। योग प््लशक््क डॉ. स्वराज
पाि ने लवलभन्न सरि योग ल््कयाओ्
एवं आसनो् के महतव् पर प््काश
डािते हुए बताया लक लनयलमत
योगाभ्यास से तनाव मे् कमी आती है
तथा व्यस्कत सव्सथ्, प््सनन् और
ऊज्ागवान जीवन व्यतीत कर सकता
ह।ै उन्होन् ेप्ल्तभालगयो ्को दलैनक
जीवन मे ्योग को अपनान ेक ेलिए
प््लेरत लकया। काय्गक्म् मे ्प्श्ासलनक
अलधकारी डॉ. परमशे्र् मरावी,
राष््््ीय सवेा योजना (एनएसएस)
प्भ्ारी रमे लसहं हटीिा, डॉ. लवजय
डावर, डॉ. अरर्ेद्् ्बहादरु, डॉ. राजेद्््
पटेि, डॉ. लरचा लतवारी, डॉ. रप्िता
चतुव््देी, डॉ. रस्शम साकते, डॉ. वीरेद्््
लवश्क्मा्ग, श््ी कामता प्स्ाद, उलजयारे
िाि बैगा सलहत महालवद््ािय के
प््ाधय्ापकगर, कम्गचारी एव ंलवद््ालथ्गयो्
न ेयोगाभ्यास मे् सहभालगता की।

करे् योग रहे तिरोग, संतुतलत स्वस्थ जीवि के
तलए योग को अपिी तदिचय्ाम का बिाएं तहस्सा 

हररभूरम न्यूज कोतमा। 

21 जून को यवश्् योग यदवस पर
मध्य प््देश जन अयभयान पयरषद के
यनद््ेश अनुसार नवांकुर संस्था मां
अंबे सेवा सयमयत एवं जीएस
यहतकायरणी सेवा सयमयत के संयुक्त
तत्वाधान मे् महाराजा मात््ंर
यवश््यवद््ालय कोतमा मे योग
यशक््क यदलीप शुक्ला के द््ारा
अंतराष््् ्ीय योग यदवस 2026
काय्मक््म कराया गया। 

योग केवल व्यायाम नही्, बत्कक
शरीर, मन और आत्मा को जोडने
वाली भारतीय संस्कृयत की अमूक्य
धरोहर है। इस काय्मक््म उपत्सथत
मध्य प््देश जन अयभयान पयरषद के
यवकासखंर समन्वयक सरीमन
साकेत, कॉलेज के प््ाचाय्म एवं

समस्् स्टॉप नवांकुर संस्था के
प््यतयनयध यदलीप शुक्ला एवं ओ्कार
यसंह, ग््ाम पंचायत सयचव अंयबका
शुक्ला, प््स्फुटन सयमयत के राम

सोनी, समाजसेवी सुरेश सोनी, नगर
यवकास प््ेस पोट्मल सयमयत से कीय्तम
राज जैन एवं अन्य जनो् की
उपत्सथत थी सामायजक गणमान्य

नागयरक उपत्सथत रहे। आइए, हम
सभी योग को अपनाकर स्वस्थ एवं
यनरोग भारत के यनम्ामण म्े अपना
योगदान दे्।

बोले-मजदूरो् के अतिकारो् से िही् होिे
दे्गे तखलवाड

हररभूरम न्यूज बदरा/जमुना। 

कोयला उद््ोग मे् जेबीसीसीआई-12 के गठन मे्
लगातार हो रही देरी को लेकर मजदूर संगठनो् म्े गहरा
आक््ोश व्याप्त है। एटक के प््ख्यात मजदूर नेता हयरद््ार
यसंह ने इस मुद््े पर तीखी प््यतय््कया व्यक्त करते हुए कहा
यक कोयला श््यमको् के वेतन समझौते और भयवष्य से
जुडे महत्वपूण्म यवषयो् को अनावश्यक र्प से लंयबत
रखना मजदूर यहतो् की उपेक््ा है। उन्हो्ने कहा यक
जेबीसीसीआई-11 की अवयध समाप्त होने के बावजूद
अब तक जेबीसीसीआई-12 का गठन नही् यकया जाना
कोल इंयरया प््बंधन एवं संबंयधत अयधकायरयो् की
उदासीनता को दश्ामता है। इसका सीधा असर लाखो्
कोयला कम्मचायरयो् एवं उनके पयरवारो् पर पड रहा है।
महंगाई लगातार बढ रही है, लेयकन मजदूरो् के वेतन और
सुयवधाओ् को लेकर कोई ठोस पहल नही् यदखाई दे रही

है। हयरद््ार यसंह ने कहा यक कोयला मजदूरो् ने देश की
ऊज्ाम जर्रतो् को पूरा करने मे् हमेशा महत्वपूण्म भूयमका
यनभाई है, इसयलए उनके अयधकारो् और सम्मान की
अनदेखी यकसी भी त्सथयत मे् स्वीकार नही् की जाएगी।

उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा यक ययद
जक्द ही जेबीसीसीआई-12 का गठन
कर वेतन समझौते की प््य््कया शुर्
नही् की गई तो मजदूर संगठन
चरणबद्् एवं व्यापक आंदोलन के
यलए बाध्य हो्गे। उन्हो्ने बताया यक
इसी कडी म्े 1 जुलाई को देश के सभी

कोयला क््ेत््ो् मे् मजदूर संगठनो् द््ारा यवरोध प््दश्मन
यकया जाएगा। इस प््दश्मन के माध्यम से के्द्् सरकार,
कोल प््बंधन और संबंयधत मंत््ालय तक मजदूरो् की
आवाज पहुंचाई जाएगी। एटक सयहत यवयभन्न श््यमक
संगठनो् ने सभी कोयला कम्मचायरयो् से एकजुट होकर
आंदोलन मे् भाग लेने की अपील की है और कहा है यक
यह लडाई केवल वेतन समझौते की नही् बत्कक मजदूरो्
के सम्मान, सुरक््ा और अयधकारो् की लडाई है।

जेबीसीसीआई-12 गठन म्े िेरी पर
भड़के एटक नेतर िदरद््रर दसंि

जैतहरी पुतलस द््ारा अवैि रेत
पतरवहि के तवर्द्् रेड कार्मवाई

हररभूरम न्यूज<जैतहरी। 

19 जून को मुखयबर से सूचना प््ाप्त हुई यक यतपान
नदी के इमली घाट क््ेत्् मे् तीन ट््ैक्टर अवैध र्प से रेत
का उत्खनन एवं पयरवहन कर रहे है्। सूचना की तस्दीक
एवं आवश्यक कार्मवाई हेतु थाना जैतहरी पुयलस द््ारा
बताए गए स्थान पर रेर कार्मवाई की गई। मौके पर तीन
ट््ैक्टर-ट््ॉयलयां अवैध र्प से रेत से भरी हुई खडी यमली्।
हमराह स्टाफ की सहायता से तीनो् ट््ैक्टर-ट््ॉयलयो् एवं
उनके चालको् को पकडा गया। जांच के दौरान यनम्न
यववरण प््ाप्त हुआ यबना नंबर का जॉन यरयर कंपनी का
ट््ैक्टर, मॉरल नंबर 5036, यजसकी हरे रंग की ट््ॉली म्े
लगभग 03 घन मीटर रेत लोर थी। चालक ने अपना
नाम जानकी राठौर यपता उधव राठौर, उम्् 27 वष्म,
यनवासी ग््ाम चोरभठी, थाना जैतहरी बताया। यबना नंबर
का स्वराज कंपनी का टै््क्टर यजसकी नीले रंग की ट््ॉली
मे् लगभग 03 घन मीटर रेत लोर थी। चालक ने अपना
नाम घनश्याम राठौर यपता रामखेलावन राठौर, उम्् 35
वष्म, यनवासी ग््ाम चोरभठी, थाना जैतहरी बताया। यबना
नंबर का जॉन यरयर कंपनी का ट््ैक्टर, मॉरल 5050,

वष्म 2023, यजसकी हरे रंग की ट््ॉली मे् लगभग 03 घन
मीटर रेत लोर थी। चालक ने अपना नाम फूलचंद
नायपत यपता नत्थूलाल नायपत, उम्् 48 वष्म, यनवासी ग््ाम
चोरभठी, थाना जैतहरी बताया। उक्त तीनो् ट््ैक्टर
चालको् को मौके पर नोयटस देकर ट््ॉली मे् लोर रेत की
वैध पयरवहन पच््ी (टी.पी.) एवं ट््ैक्टर-ट््ॉली के
दस््ावेज प््स््ुत करने हेतु कहा गया। पूछताछ के दौरान
उन्हो्ने बताया यक उनके पास रेत खयनज के पयरवहन
संबंधी कोई वैध दस््ावेज अथवा टी.पी. उपलब्ध नही्
है। प््थम दृष््या आरोयपयो् को अवैध रेत उत्खनन एवं
पयरवहन म्े संयलप्त पाए जाने पर उक्त तीनो् ट््ैक्टर मय
रेत खयनज कुल  कीमती 14,12,000 र् को कब्जे
पुयलस यलया जाकर उनके यवर्द्् प््चयलत खयनज
अयधयनयम एवं अन्य संबंयधत धाराओ् के अंतग्मत
अपराध पंजीबद्् कर यववेचना मे् यलया गया है। उक्त
कार्मवाई मे् थाना जैतहरी के थाना प््भारी यनरीक््क अमर
वम्ाम, उपयनरीक््क जे.पी.एच. यतक््ी, सहायक
उपयनरीक््क यवनोद यवश््कम्ाम, मयणराज यसंह, सुरेश
कुमार कोरी एवं प््धान आरक््क यदनेश पाटील की
सराहनीय भूयमका रही।

इंिवरर पंचरयत मे् भ््ष््रचरर कर खुलर-खेल

तबिा काम कराए डकार गए लाखो् की सरकारी रातश

मजदूरो् के पेट पर लात मार जेसीबी से हो रहा
तिम्ामण कागजो् पर फज््ी हातजरी लगाकर
सरपंच-सतचव िे भरी जेबे्

मानपुर। 

प््देश के मुख्यमंत््ी रॉ. मोहन यादव जहां एक तरफ
जीरो टॉलरे्स की नीयत अपनाकर भ््ष््ाचार पर कड्ा प््हार
कर रहे है् और गरीबो् के कक्याण के यलए यनत नई योजनाएं
ला रहे है्, वही् दूसरी ओर जनपद पंचायत मानपुर अंतग्मत
ग््ाम पंचायत इंदवार भ््ष््ाचार का गढ् बन चुकी है। यहां के
रसूखदार सरपंच, सयचव और इंजीयनयर की य््तमूय्तम
यमलकर सरकारी खजाने को दोनो् हाथो् से लूटने मे् मशगूल
है। ताजा मामला खेल मैदान और स्टॉप रैम यनम्ामण मे् हुए
घोटाले का है, यजसने पंचायत राज व्यवस्था को तार-तार
कर यदया है।

मशीिो् से तिम्ामण, मजदूर पलायि को मजबूर
शासन की स्पष्् गाइरलाइन है यक पंचायत स््र के यनम्ामण

काय््ो् मे् स्थानीय ग््ामीण मजदूरो् को रोजगार यदया जाए, तायक
उनका भरण-पोषण हो सके, लेयकन इंदवार पंचायत मे् यनयम-
कायदो् को ताक पर रख यदया गया है। यहां मजदूरो् के हक पर
राका रालते हुए धड्क्ले से जेसीबी और ट््ैक्टरो् से काम कराया
जा रहा है। नतीजतन, गांव की भोली-भाली जनता दाने-दाने को
मोहताज होकर दो वक्त की रोटी के यलए दूसरे राज्यो् म्े पलायन
करने को यववश है। भ््ष्् गठजोड् मशीनो् से काम करवाकर, फज््ी
मस्टर रोल भरकर और इंजीयनयर से सांठगांठ कर धड्क्ले से
मूक्यांकन कराकर रायश का आहरण कर रहा है, जबयक स्टीमेट के
यहसाब से काम अधूरा और बेहद घयटया स््र का है।
14 लाख की कागजी बाजीगरी

ग््ाम पंचायत इंदवार के खेल मैदान के नाम पर भारी भ््ष््ाचार को

अंजाम यदया गया है। धरातल पर यबना कोई पुख्ता यनम्ामण काय्म कराए ही
शासन की करीब 12 से 14 लाख र्पए की रायश बंदरबांट कर यनकाल ली
गई। इस काले खेल को यछपाने के यलए बाकायदा फज््ी लोगो् को खड्ा
कर, उनकी तस्वीरे् खी्चकर और फज््ी मास्टर रोल तैयार कर शासन की
आंखो् मे् धूल झो्की गई है। इतना ही नही्, जाता खान भसैर नाला मे्
बनाई गई एक पुयलया और दो स्टॉप रैम के यनम्ामण मे् भी जमकर मलाई
काटी गई है। कागजो् मे् इन काय््ो् की लागत 20-20 लाख र्पए दश्ामई गई
है, लेयकन ययद धरातल पर इसकी हकीकत देखी जाए तो महज 4 से 5
लाख र्पए का ही लीपापोती वाला काम हुआ है। बाकी की मोटी रकम
साहबो् और जन प््यतयनयधयो् की जेबो् की शोभा बढ्ा रही है।
तीखे सवालो् पर साहब मौि

जब इस महाघोटाले को लेकर सयचव ज्वाला प््साद यादव से
तीखे सवाल यकए गए, तो उन्हो्ने रटा-रटाया जवाब देते हुए कहा
यक ऐसा कुछ नही् है, यबना काम कराए हमने एक र्पया नही्
यनकाला, लेयकन जब उनसे पूछा गया यक अगर पैसा यनकला है तो

धरातल पर काम क्यो् नही् यदख रहा, तो उनके पास कोई जवाब
नही् था। वही् दूसरी तरफ, जब जनता के प््यतयनयध यानी सरपंच
गजे्द्् बम्मन से इस संबंध मे् हकीकत जाननी चाही, तो उन्हो्ने
हमेशा की तरह अभी मै् यबजी हूं, फ््ी होकर बात करता हूं का
जुमला उछाल यदया। इसके बाद न तो उनका फोन आया और न ही
उन्हो्ने कोई सही जानकारी दी। साफ है यक सरपंच महोदय अपनी
यजम्मेदारी से पक्ला झारक़र सच को दबाना चाहते है्।
दूि का दूि, पािी का पािी करिे की मांग

इस खुली लूट के बाद अब इंदवार की त््स्् जनता की उम्मीदे्
कलेक्टर श््ीमती राखी सहाय और यजला पंचायत सीईओ अभय
यसंह ओहयरया पर यटकी है्। ग््ामीणो् ने मांग की है यक इस पूरे मामले
की यकसी स्वतंत्् और उच्् स््रीय टीम से यनष्पक्् जांच कराई
जाए। मशीनो् से हुए काम और फज््ी मस्टर रोल की बारीकी से
जांच हो, तायक दूध का दूध और पानी का पानी हो सके और इन
सफेदपोश भ््ष््ाचायरयो् को सलाखो् के पीछे भेजा जा सके।

उमररया।

अंतर्ामष््््ीय योग यदवस के अवसर पर बांधवगढ्
टाइगर यरजव्म अंतग्मत जैव यवयवधता क्ेद्् ताला मे् भव्य
सामूयहक योग काय्मक््म का आयोजन यकया गया।
काय्मक््म मे् कलेक्टर श््ीमती राखी सहाय के मुख्य
आयतथ्य मे् अयधकायरयो्, कम्मचायरयो्, जनप््यतयनयधयो्,
स्कूली यवद््ाय्थमयो् तथा स्थानीय नागयरको् ने
उत्साहपूव्मक सहभायगता करते हुए यवयभन्न योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास यकया। काय्मक््म का उद््ेश्य
आमजन को योग के प््यत जागर्क करना तथा स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के यलए प््ेयरत करना था।

काय्मक््म को सबंोयधत करते हुए कलेक्टर श््ीमती
राखी सहाय ने कहा यक योग भारत की प््ाचीन

सांस्कृयतक एवं आध्यात्तमक धरोहर है, यजसने आज पूरे
यवश्् मे् अपनी यवशेष पहचान बनाई है। योग केवल
शारीयरक व्यायाम नही्, बत्कक शरीर, मन और आत्मा के
बीच संतुलन स्थायपत करने का एक प््भावी माध्यम है।
उन्हो्ने कहा यक योग के यनययमत अभ्यास से व्यत्कत
शारीयरक र्प से स्वस्थ, मानयसक र्प से संतुयलत तथा
भावनात्मक र्प से सशक्त बनता है।

कलेक्टर श््ीमती सहाय ने कहा यक आज की व्यस््
एवं तनावपूण्म जीवनशैली मे् योग का महत्व और भी
अयधक बढ् गया है। योग मे् अपनाई जाने वाली यवयभन्न
गयतयवयधयां, आसन एवं प््ाणायाम शरीर को लचीला एवं
मजबूत बनाने के साथ-साथ मानयसक तनाव को कम
करने म्े भी सहायक होते है्। योग क ेमाध्यम से व्यत्कत
सकारात्मक ऊज्ाम प््ाप्त करता है तथा उसका

आत्मयवश््ास भी बढ्ता है। उन्हो्ने सभी उपत्सथत लोगो्
से प््यतयदन योग करने का संकक्प लेने का आग््ह करते
हुए कहा यक सुबह की ताजी हवा लाखो् र्पये की दवा
के समान होती है और यनययमत योगाभ्यास से अनेक
बीमायरयो् से स्वत: ही मुत्कत यमल सकती है।

कलेक्टर श््ीमती राखी सहाय ने नागयरको् से कहा
यक समान नागयरक संयहता (यूसीसी) के अंतग्मत यववाह,
यववाह-यवच्छेद (तलाक), भरण-पोषण, उत््रायधकार,
दत््क ग््हण तथा यलव-इन यरलेशनयशप सयहत यवयभन्न
सामायजक एवं पायरवायरक यवषयो् पर परऩे वाले
संभायवत प््भावो् का यवस््ृत अध्ययन यकया जा रहा है।
समान नागयरक संयहता जैसे महत्वपूण्म यवषय पर
जनसामान्य के सुझाव अत्यंत महत्वपूण्म है्। उन्हो्ने
नागयरको् से अपील की है यक वे अपने सुझाव यनध्ामयरत

समय सीमा के भीतर ऑनलाइन पोट्मल
पर दज्म कराएं। इच्छुक नागयरक अपने
सुझाव 22 जून 2026 तक के माध्यम से
ऑनलाइन प््स््ुत कर सकते है्। 

इस अवसर पर कोलकाता से
आयोयजत प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी के
अंतर्ामष््््ीय योग यदवस काय्मक््म का सीधा
प््सारण भी जैव यवयवधता क्ेद्् ताला म्े
देखा एवं सुना गया। उपत्सथत लोगो् ने
प््धानमंत््ी के संबोधन को ध्यानपूव्मक

सुना तथा उनके द््ारा यदए गए संदेशो् से प््ेरणा प््ाप्त की।
प््धानमंत््ी ने योग को मानवता के कक्याण का माध्यम
बताते हुए इसे दैयनक जीवन का यहस्सा बनाने का
आह््ान यकया।

योग काय्मक््म मे् क््ेत्् संचालक बांधवगढ् टाइगर
यरजव्म अनुपम सहाय, एसरीएम मानपुर सुश््ी हरनीत
कौर कलसी, ग््ाम पंचायत ताला की सरपंच श््ीमती
सयहला बानो, योग प््यशक््क, स्कूली छात््-छात््ाएं तथा
बड्ी संख्या मे् स्थानीय नागयरक उपत्सथत रहे।

काय्मक््म के दौरान प््यशक््को् द््ारा यवयभन्न योगासनो्
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया गया। सभी
प््यतभायगयो् ने पूरे उत्साह एवं अनुशासन के साथ
योगाभ्यास यकया। काय्मक््म का सफल संचालन सुशील
यमश््ा द््ारा यकया गया।

अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर जैव दवदवधतर के्द्् तरलर मे् सरमूदिक योग करय्ाक््म संपन्न
योग शरीर और तदमाग दोिो् को स्वस्थ रखिे मे् सहायक होता है: कलेक्टर

सीएचसी मानपुर में अंगद बने बैठे हैं बाबू और वारंड बॉय टंंांसफर ननयमों की उडं रही धनंंियां
सालो् से एक ही सीट पर
जमे कंप्यूटर ऑपरेटर और
कम्मचातरयो् का बढ्ा हौसला

मानपुर।

जनपद पंचायत मानपुर का
सामुदाययक स्वास्थ्य के्द्् इन यदनो्
मरीजो् के इलाज के यलए कम और
कम्मचायरयो् की तानाशाही के यलए
ज्यादा सुय्खमयो् मे् है। यहां कंप्यूटर
ऑपरेटर से लेकर वार्म बॉय तक
सालो् से अंगद की तरह पैर जमाकर
बैठे हुए है्। शासन की ट््ांसफर
पॉयलसी और गाइरलाइन को ठे्गा
यदखाते हुए इन कम्मचायरयो् ने
अस्पताल को अपनी जागीर समझ
यलया है, यजससे क््ेत्् की स्वास्थ्य
व्यवस्थाएं पूरी तरह वे्यटलेटर पर
आ चुकी है्।
रसूख के दम पर तियमो्
का पोस्टमाट्मम

सरकारी यनयम कहते है् यक

यकसी भी शासकीय यवभाग म्े
पारदय्शमता बनाए रखने के यलए
कम्मचायरयो् का हर तीन से चार साल
मे् ट््ांसफर होना अयनवाय्म है। लेयकन
मानपुर सामुदाययक स्वास्थ्य के्द्् मे्
यह यनयम रद््ी की टोकरी म्े पड्े
नजर आते है्। यहाँ कई ऐसे कंप्यूटर
ऑपरेटर और वार्म बॉय ह्ै जो सालो्
से एक ही जगह पर कंुरली मारकर
बैठे है्। एक ही स्थान पर लंबे समय

तक जमे होने के कारण इन
कम्मचायरयो् के हौसले इतने बुलंद हो
चुके है् यक ये मरीजो् और उनके
पयरजनो् से सीधे मुंह बात तक
करना ग्वारा नही् करते।
फेरबदल ि होिे से सुस््
पड्ी व्यवस्था, जिता
त््स््

स्थानीय ग््ामीणो् का आरोप है

यक लंबे रसूख के कारण अस्पताल
के भीतर एक मजबूत लॉबी बन
चुकी है, यजसके चलते सुचार् र्प
से स्वास्थ्य सुयवधाएं नही् यमल पा
रही है्। पच््ी काटने से लेकर वार्म
की व्यवस्थाओ् तक मे् घोर
लापरवाही बरती जा रही है।
उपमुख्यमंत््ी और
स्वास्थ्य मंत््ी से आस

इस अव्यवस्था से त््स्् होकर
अब क््ेत्् के जागर्क नागयरको् और
ग््ामीणो् ने प््देश के स्वास्थ्य मंत््ी
रॉ. राजे्द्् शुक्ल, उमयरया कलेक्टर
श््ीमती राखी सहाय और यजला
स्वास्थ्य अयधकारी से सीधे हस््क््ेप
की मांग की है। ग््ामीणो् की पुरजोर
मांग है यक मानपुर सीएचसी म्े
सालो् से जमे इन कंप्यूटर ऑपरेटरो्
और वार्म बॉय का तत्काल फेरबदल
(स्थानांतरण) कर इन्हे् अन्य क्ेद््ो्
पर भेजा जाए, तायक अस्पताल मे्
नई काय्मप््णाली लागू हो सके और
गरीबो् को बेहतर इलाज यमल सके।

15 अगस्् तक
मत्स्याखेट प््ततबंतित
उमरिया। मध्यप््देश राज्य मे्
मछलियो् के प््जनन काि को ध्यान
मे् रखते हुए मध्यप््देश नदीय
मत्स्योद््ोग लनयम, 1972 की धारा
3(2) के अंतग्गत 16 जून 2026 से 15
अगस्् 2026 तक की अवलध को बंद
ऋतु घोलित लकया गया है। इस
अवलध मे् प््देश की समस्् नलदयो्
एवं जिाशयो् मे् मत्स्याखेट पूर्गत:
प््लतबंलधत रहेगा। सहायक संचािक
मत्स्योद््ोग ने बताया लक मध्यप््देश
शासन, मछिी पािन लवभाग द््ारा
जारी लनदे््शो् के अनुसार ऐसे छोटे
तािाब अथवा अन्य जि स््ोत,
लजनका लकसी नदी से कोई संबंध
नही् है तथा लजन्हे् लनल्दगष्् जि की
पलरभािा के अंतग्गत नही् िाया गया
है, उन्हे् इस प््लतबंध से मुक्त रखा
गया है। इसके अलतलरक्त सभी
नलदयो् एवं जिाशयो् मे् बंद ऋतु के
दौरान मत्स्याखेट पर पूर्ग प््लतबंध
िागू रहेगा। उन्हो्ने बताया लक
लनयमो् के उल्िंघन की स्सथलत मे्
मध्यप््देश मत्स्य क््ेत्् (संशोधन)
अलधलनयम, 1981 की धारा 5 के तहत
उल्िंघनकत्ाग को एक वि्ग तक का
कारावास अथवा पांच हजार र्पये
तक का जुम्ागना या दोनो् दंड लदए
जाने का प््ावधान है। सहायक
संचािक मत्स्योद््ोग ने आमजन से
अपीि की है लक प््लतबंध अवलध के
दौरान लकसी भी प््कार का



खबर संक््ेप

विश्् योग वििस पर
सरस्िती उच््तर
माध्यवमक विद््ालय मे्
वकया गया योग 
वबरवसहपुर पाली मन, काया को
वनरोग रखने का उत््म साधन है
योग विश्् योग वििस के बारहिी
िष्यगांठ के  उपलक्््य पर  आि
सरस्िती उच््तर माध्यवमक
विद््ालय पाली म्े आि गौरि पूण्य
माहौल मे् योग काय्यक््म आयोवित
कर उत्साह पूण्य मनाया गया। विवित
होिे की 27 वसतम्बर 2014 मे् संयुक्त
राष्््् महा सभा की बैठक म्े विश््
योग वििस मनाने का प््स््ाि 177
िेशो के बीच पावरत हुआ था, तब से
ग््ीष्म काल मे् सूय्य के िव््कणायन के
प््थम वििस िो की साल का सबसे
बड्ा विन होने के कारण आि के
विन का चयन वकया गया था।
िव््कणायन सूय्य आध्याम्तमक योग
व््कयाओ् के वलए उत््म समय माना
िाता है।योग भारत की प््ाचीन
परंपरा है विससे मन और काया को
मिबूत करने का उत््म साधन के
र्प मे् पाया िाता है। वनयवमत योग
करने से शरीर वनरोगी होकर पुष््
होता है और मन विकार रवहत
होकर शतायु को प््ाप्त करता
है।आि विनांक 21 िून 2026 को
सरस्िती उच््तर माध्यवमक
विद््ालय, वबरवसंहपुर पाली म्े
अंतर्ायष््््ीय योग वििस उत्साहपूि्यक
मनाया गया। इस अिसर पर सवमवत
के पिावधकारीगण, विद््ालय के
व्यिस्थापक श््ी नंिलाल प््िापवत
िी, कोषाध्यक्् श््ी रमेश चंद्् िसरानी
िी, सवमवत सिस्य श््ी सुरेश
अिवधया िी तथा समस्् आचाय्य
पवरिार की गवरमामयी उपम्सथवत
रही।काय्यक््म म्े योग के महत्ि
पर प््काश डालते हुए सभी ने
स्िस्थ, वनरोगी एिं संतुवलत िीिन
के वलए वनयवमत योग करने का
संकल्प वलया। काय्यक््म
सिलतापूि्यक एिं सौहाि्यपूण्य
िातािरण म्े सम्पन्न हुआ।
अंतर्ााष््््ीय योग सिवि 21 जून
2026का आयोजन

शासकीय महाविद््ालय वबरवसंहपुर
पाली विला उमवरया मे् राष््््ीय सेिा
योिना एिं मप्् िन अवभयान पाली
इकाई के अंतग्यत योग, प््ाणायाम
एिं सूय्य नमस्कार का काय्यक््म
आयोवित वकया गया विसमे्
महाविद््ालय के प््ाचाय्य हरलाल
अवहरिार, अनुभि श््ीिास््ि योग
वशक््क रामशरण उपाध्याय, समाि
सेविका श््ीमवत माया उपाध्याय,
श््ीमवत पुष्पा टेकाम, अनीता वसंह,
कृष्णा विश्कम्ाय, ऊषा प््िापवत,
संिय साहू, कौशले्द्् सूय्यिंशी,
नम्यिा प््साि वमश््ा एिं छात्् छात््ाएं
उपम्सथत रहे
केन्द््ीय सवद््ालय एि ई िी एल

नौरोजाबाि म्े योग सिवि का आयोजन 

के्द््ीय विद््ालय एस.ई.सी.एल.
नौरोिाबाि म्े विनांक 21 िून 2026
को '12 िां अंतर्ायष््््ीय योग वििस'
गवरमापूण्य ढंग से मनाया गया।
एस.ई.सी.एल. िोवहला क््ेत््
काय्ायलय के तत्िाधान मे् यह
आयोिन वकया गया। काय्यक््म के
मुख्य अवतवथ सुरेन्द्् वसंह चौहान,
महाप््बंधक, एस.ई. सी.एल.
िोवहला के््त्् रहे। विवशष्् अवतवथ
के र्प मे् श््ी एन आर प््साि,
क््ेत््ीय काव्मयक प््बंधक की विशेष
उपम्सथवत रही। काय्यक््म का
शुभारंभ िीप प््ज्््िलन एिं
सरस्िती िंिना से हुआ। प््ाचाय्य
संतोष कुमार व््दिेिी द््ारा योग
शपथ विलिाई गई।मुख्य अवतवथ
द््ारा सभी अवतवथयो् का पुष्प गुच्छ,
शाल और श््ीिल के द््ारा स्िागत
वकया गया। अपने उद््ोधन मे् मुख्य
अवतवथ ने योग को िीिन का
अवनिाय्य अंग बनाने का आह््ान
वकया। तिुपरांत योग प््वशक््क
ियराि वतिारी द््ारा योगा

प््ोटोकॉल के तहत योग अभ्यास
कराया गया। विनमे् सूक्््म व्यायाम,
योगासान, सूय्य नमस्कार एिं
प््ाणायाम का अभ्यास कराया गया।
साथ ही योग द््ारा शारीवरक विकार
एिं बीमावरयो् से वनिान के संबंध मे्
भी अिगत कराया गया।इस िष्य की
थीम’ स्िस्थ आयु के वलए योग' के
तहत योग वकया का संचालन हुआ।
इन गवतविवधयो् मे् छात््-छात््ाओ् के
साथ-साथ उनके अवभभािको् ने भी
उत्साह पूि्यक भागीिारी की। के्द््ीय
औद््ोवगक सुरक््ा बल के
अवधकावरयो् एिं सैवनको् की भी
उपम्सथवत रही।छात््-छात््ाओ् के
विशेष समूह द््ारा 'संगीतमय योगा
प््िश्यन' वकया गया। विसमे् लय के
साथ विवभन्न योग मुद््ाओ् को
प््िव्शयत वकया गया िो वक अत्यंत
सराहनीय रहा।धन्यिाि ज््ापन श््ी
संतोष कुमार,एस ओ (खनन) द््ारा
वकया गया। काय्यकम को सिल
बनाने मे् सभी वशक््को् का योगिान
सराहनीय रहा।

जबलपुर, सोमिार 22 जूि 2026
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अंतर्ायष््््ीय योग वििस पर न्यायालय पवरसर म्े न्यावयक
अविकावरयो् तरा उपजेल मे् बंवियो् िे वकया योगाभ्यास

बुढ़ार।

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर योग के प््दत जरगर्कतर
और थ्वरथ्थ्य लरि को लेकर योग करय्ाक््म न्यरयरलय
पदरसर तिर उपजेल बुढरर मे् दकयर गयर और
न्यरयरलय प््रंगण मे् मर. न्यरदयक अदिकरदरयो् तिर
उपजेल मे् बंदियो् ने योगरभ्यरस दकयर। मरननीय प््िरन
दजलर एवं सत्् न्यरयरिीि व अध्यक्् दजलर दवदिक
सेवर प््रदिकरण िहडोल, श््ी करिीनरि दसंह के
मरग्ािि्ान एवं दजलर दवदिक सेवर प््रदिकरण सदचव
श््ीमती शे््तर दतवररी के दनिे््िन मे् 15 जून से 21 जून
तक दविेष योग अदियरन चलरयर गयर।

तहसील दवदिक सेवर सदमदत बुढरर के अध्यक्् व
दजलर न्यरयरिीि मर. सुिील कुमरर अग््वरल की
अध्यक््तर मे् योग अदियरन करय्ाक््म के अंतग्ात
उपजेल बुढरर मे् समस्् बंदियो् के दलए एक सप्तरह
कर योग दिदवर आयोदजत दकयर गयर। उपजेल के

जेलर दवकरस दसंह एवं जेल थ्टरि की मौजूिगी मे्
बंदियो् को दनयदमत र्प से योग सरिनर करवरयी गई।
उपजेल मे् आयोदजत दिदवर मे् बंदियो् को मरनदसक
और िररीदरक र्प से थ्वथ्ि रहने के दलए दवदिन्न
प््करर के आसन और प््रणरयरम कररये गये दजनमे् -
परिहस््रसन, वृक््रसन, िद््रसन, वज््रसन,
िुजंगरसन, पवनमुक्तरसन तिर प््रणरयरम मुख्यतः रहे।

योग दिवस पर न्यायालय पदरसर मे् हुआ
सामूदहक योग - योग अदियरन के समरपन अवसर
पर 21 जून को अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर न्यरयरलय
पदरसर बुढरर म्े िव्य योग करय्ाक््म कर आयोदजत
दकयर गयर। करय्ाक््म म्े न्यरदयक अदिकररीगण, योग
दविेषज्् और न्यरयरलयीन कम्ाचररी बडी संख्यर मे्
उपस्थित रहे। न्यरदयक अदिकररी मर. सुिील कुमरर
अग््वरल (दजलर न्यरयरिीि बुढरर), मर. नर्ेद्् कुमरर
िण्डररी (न्यरदयक मदजथ्ट््ेट वदरष्् खण्ड) एवं
मरननीयर दिव्यर ररमटेके (न्यरदयक मदजथ्ट््ेट कदनष््

खण्ड) ने दिदवर मे् थ्वयं सस्ममदलत होकर सहिरदगतर
प््िरन की और योग को जीवन कर अदिन्न दहथ्सर
बनरने कर संिेि दियर। दिदवर म्े योग ट््ेनर श््ीमती
संगीतर जैन एवं वीरे्द्् जैन तिर उनके सहपरदठयो् द््ररर
उपस्थित सिी न्यरदयक अदिकरदरयो् और कम्ाचरदरयो्
को योग सरिनर की बररीदकयो् से अवगत कररयर और
उन्हो्ने िैदनक जीवन म्े योग के महत्व, इसके
वैज््रदनक लरि और दवदिन्न बीमरदरयो् से बचरव की
जरनकरदरयरं सरझर की्।योग करय्ाक््म मे् न्यरयरलय के
न्यरदयक कम्ाचररी नरयब नरदजर ररजकुमरर पैकरर, मो.
इरिरन, रदवन्द् ् सोनवरने, मुकेि द््दवेिी, ररखी
बरमैयर, मनोज परल, आदित्य चैबे, आकरि वम्ान,
संजय सेन, ररमवचन सरहू, झल्लूलरल, बरलमीकी
यरिव, बसंतलरल, दवजय दमश््र, पीतरम्बर दसंह,
ररमचरण तिर दवदिक सहरयतर कम्ाचररी दविरल
कुमरर मररवी सदहत थ्टरि की उपस्थिदत रही और
सिी ने योग की दवदवि द््कयरये् की्।

स्िस्र एिं विरोगी बिाये रखिे मे् योग की महती भूवमंका: सौरभ श््ीिास््ि
बुढार। िरसकीय होम्योपैदिक औषिरलय बुढरर के वरड्ा क््. 7 मे् नगर पदरषि बुढरर द््ररर रदववरर
को अन्तर्राष््््ीय योग दिवस करय्ाक््म कर वृहि आयोजन दकयर गयर, और योग के दवदवि योगरसन
कररयर गयर। नगर पदरषि बुढरर के सी.एम.ओ. सौरि श््ीवरस््व के मुख्यरदति तिर दजलर आयुष

अदिकररी श््ीमती िदिप््िर परण्डेय तिर अदिवक्तर ओमप््करि परण्डेय के आदतथ्य मे् योग दिवस
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर। इस अवसर पर मुख्य अदतदि सी.एम.ओ. सौरि श््ीवरस््व ने

अपने उद््ोिन मे् कहरदक - व्यस्कत के जीवन मे् योग कर महत्वपूण्ा योगिरन है, यह द््कयर थ्वथ्ि व
दनरोगी बनरये रखने मे् अदत सहरयक है दजसे दनत्य अपनरने की दनतरन्त आवश्यकतर है।

योग के दवदवि द््कयरओ् को प््दिद््कत योगरचरय्ा ररमदकिोर परठक ने उपस्थित नरगदरको् से
करवरयर और योग के लरि से अवगत कररयर। योग दिवस पर आयोदजत करय्ाक््म मे् नगर पदरषि के-

ररदिकर दतवररी, अिय िुक्लर, तिर होम्योपैदिक औषिरलय के थ्वरथ्थ्य अमलर तिर नरगदरको् की
िरपूर सहिरदगतर रही।

होमंयोपैदिक औषधालय मंे नगर पदरषि दंंारा योग
दिवस कायंवकंंम का उतंसाहमय दकया गया आयोिन

वरलायंस सी.बी.एम. प््ोजेक्ट के सार्यक पहल से अग्नििीर मे् चयवित 6
युिाओ् का गवरमामय सम्माि समारोह के मध्य वकया गया सम्मावित 

बुढार।

दरलरयंस सी.बी.एम. प््ोजेक्ट के
अंतग्ात सी.एस.आर.एवं दसक्योदरटी
टीम के संयुक्त प््यरसो् से क््ेत्् के
युवरओ् को दपछले 7-8 वष््ो् से
प््दतयोगी परीक््रओ् हेतु दनःिुल्क
कोदचंग एवं िररीदरक प््दिक््ण
प््िरन दकयर जर रहर है, और इस
रचनरत्मक पहल कर मुख्य उदे््श्य
युवरओ् को थ्कूल एवं कॉलेज की
दिक््र पूण्ा करने के पश््रत दवदिन्न
प््दतयोगी परीक््रओ् की तैयररी
कररकर उनकी क््मतर के अनुर्प
रोजगरर के थ्वद्णाम अवसर
उपलब्ि कररनर रहर है।

दरलरयंस िरउंडेिन कोदचंग
से्टर मे् वत्ामरन वष्ा मे् लगिग 80
युवरओ् ने दवदिन्न प््दतयोगी
परीक््रओ् की तैयररी की तिर
एयरपोट्ा ग््रउंड, लरलपुर मे्
िररीदरक प््दिक््ण प््रप्त दकयर।
दजनमे् से 24 से अदिक युवरओ् ने
अस्ननवीर एवं पुदलस ित््ी की
दलदखत परीक््रये् उत््ीण्ा कर
िररीदरक एवं दचदकत्सर परीक््ण म्े
सहिरदगतर की, और हरल ही मे्
घोदषत अस्ननवीर ित््ी पदरणरमो् म्े
क््ेत्् के 06 युवरओ् कर चयन हुआ
जो इस अंचल के दलये अदत
महत्वपूण्ा रहर है।

दरलरयंस सी.बी.एम. प््ोजेक्ट के
मरध्यम से दवगत कई वष््ो् से

लगरतरर युवरओ् कर चयन िररतीय
सेनर, अस्ननवीर, मध्यप््िेि पुदलस,
पटवररी, रेल्वे एवं दरलरयंस
दसक्योदरटी सदहत दवदिन्न संथ्िरनो्
मे् होतर रहर है। अब तक एक सौ से
अदिक युवर रोजगरर प््रप्त कर
अपने पदरवरर एवं क््ेत्् कर नरम
रोिन कर रहे है्, ऐसे चयदनत
युवरओ् एवं उनके पदरजनो् के
सम्मरन हेतु दरलरयंस िरउंडेिन
दरसोस्ा से्टर म्े सम्मरन समररोह
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर।
करय्ाक््म मे् दरलरयंस सी.बी.एम.
प््ोजेक्ट के सरइट हेड ररजेि वम्रा ने
चयदनत युवरओ् एवं उनके पदरजनो्
को िॉल, श््ीिल, पुष्पगुच्छ एवं
उपहरर ि्ेटकर सम्मरदनत दकयर।

दरलरयंस सी.बी.एम. सरइट हेड
ररजेि वम्रा ने चयदनत युवरओ् एवं
उनके अदििरवको् को िुिकरमनर
िेते हुये कहरदक - यह उपलस्बि
युवरओ् की कडी मेहनत, लगन,

अनुिरसन एवं उनके मरतर-दपतर के
त्यरग, समप्ाण और संथ्कररो् कर
पदरणरम है। सरइट हेड श््ी वम्रा ने्
कहरदक - दरलरयंस सी.बी.एम.
प््ोजेक्ट इस सिलतर यरत््र मे् एक
मरध्यम बनकर थ्वयं को गौरवरस्नवत
महसूस कर रहर है। उन्हो्ने युवरओ्
से आह््रन दकयर दक दजस समप्ाण
एवं पदरश््म से उन्हो्ने इस
चुनौतीपूण्ा परीक््र को उत््ीण्ा दकयर
है, उसी िरवनर के सरि िेि सेवर मे्
िी अपनर सव््ोत््म योगिरन िे् और
क््ेत्् कर नरम रोिन करे्।

करय्ाक््म के प््ररंि म्े
सी.एस.आर. हेड ररजीव श््ीवरस््व
ने दरलरयंस सी.एस.आर. द््ररर
संचरदलत कोदचंग की दवस््ृत
जरनकररी िेते हुए बतरयर दक - यह
प््दिक््ण पूण्ातः दनःिुल्क है,
प््दिद््कत एवं अनुिवी दिक््को् द््ररर
युवरओ् को कक््र एवं ऑनलरइन
मरध्यम से प््दतयोगी परीक््रओ् की

तैयररी कररयी जरती है, इसके सरि
ही थ्मरट्ा क्लरस, प््ोजेक्टर आिरदरत
दिक््ण, दनयदमत टेथ्ट, अध्ययन
सरमग््ी, पुस््के्, रदजथ्टर एवं बैग
जैसी सुदविरये् िी उपलब्ि कररई
जरती ह्ै, दजससे दवद््रद्िायो् को
बेहतर मरहौल मे् तैयररी करने कर
अवसर दमलतर है।

दसक्योदरटी हेड िरहनवरज
खरन ने बतरयर दक - दरलरयंस की
दसक्योदरटी टीम एवं सेवरदनवृत््
सैदनको् द््ररर युवरओ् को तकनीकी
एवं िररीदरक प््दिक््ण प््िरन दकयर
जरतर है। प््दिक््ण मैिरन को
आिुदनक आवश्यकतरओ् के
अनुर्प दवकदसत दकयर गयर है तिर
प््दिक््ण के िौररन युवरओ् को
पौद््षक आहरर िी उपलब्ि कररयर
जरतर है, दजससे उनके िररीदरक एवं
मरनदसक दवकरस को बढरवर
दमलतर है और वे ित््ी परीक््रओ् की
चुनौदतयो् कर बेहतर ढंग से सरमनर
कर परते ह्ै। दरलरयंस सी.बी.एम.

प््ोजेक्ट की यह सरि्ाक पहल के््त््
के युवरओ् को रोजगररोन्मुखी
अवसर प््िरन कर उन्हे् आत्मदनि्ार
एवं ररष्््् दनम्राण म्े सहिरगी बनरने
की दििर मे् दनरंतर सरि्ाक प््यरस
कर रही है, और दवगत वष््ो् से
संचरदलत इस अदियरन के
सकरररत्मक पदरणरम सरमने आ रहे
है् वही् बडी संख्यर मे् युवर दवदिन्न
सरकररी एवं दनजी संथ्िरनो् मे्
चयदनत होकर अपने सपनो् को
सरकरर करने के सरि-सरि के््त्् के
दवकरस और िेि की प््गदत म्े िी
योगिरन िे रहे ह्ै। करय्ाक््म के मध्य
कोदचंग एवं िररीदरक प््दिक््ण से
जुडे प््दिक््को् को िी सम्मरदनत
दकयर गयर। समररोह मे् प््दतयोगी
परीक््रओ् की तैयररी कर रहे 70 से
अदिक युवर, चयदनत अभ्यि््ी एवं
उनके पदरजन, दरलरयंस दसक्योदरटी
एवं सी.एस.आर. टीम के सिथ्य
उपस्थित रहे। करय्ाक््म कर संचरलन
डॉ. समीम ने दकयर गयर।

योग से संवासंथंय, सुरकंंा और उतंपािन का संगम: रािंेदंं-खैरहा उपकेंंतंं में दिखा उतंसाहअंतरंावषंंंंीय योग
दिवस पर रािंेदंं कंलब मंे िुटे अदधकारी, खान पंंबंधक बी. बालाकृषंणा ने दिया दफट रहने का मंतंं

धनपुरी। 

अंतर्राष् ्् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर एसईसीएल के ररज्ेद््-
खैरहर उपक््ेत्् स्थित ररज्ेद्् क्लब म्े
रदववरर को आयोदजत योग दिदवर
थ्वरथ्थ्य जरगर्कतर कर के्द्् बन
गयर। सुबह से ही उपक््ेत् ् के
अदिकररी बड्ी संख्यर मे् क्लब
पहुंचे और सरमूदहक योगरभ्यरस कर
थ्वथ्ि जीवनिैली अपनरने कर
संकल्प दलयर। करय्ाक््म कर उद््ेश्य
अदिकरदरयो् एवं कम्ाचरदरयो् को
योग के प््दत प््ेदरत करनर तिर
करय्ाथ्िल पर बेहतर थ्वरथ्थ्य और
सकरररत्मक वरतरवरण को बढ्रवर
िेनर रहर।योग प््दिक््को् ने उपस्थित

अदिकरदरयो् को दवदिन्न योगरसन,
प््रणरयरम और ध्यरन की दवदियो् कर
अभ्यरस कररयर। सरि ही बतरयर दक
दनयदमत योगरभ्यरस िरीर को थ्वथ्ि
रखने के सरि मरनदसक तनरव को
िी िूर करतर है। करय्ाक््म के िौररन
योग के वैज््रदनक महत्व और िैदनक
जीवन मे् उसकी उपयोदगतर पर िी
दवस््रर से चच्रा की गई।ररजे्द्् मरइंस
के खरन प््बंिक बी. बरलरकृष्णर ने
अदिकरदरयो् को संबोदित करते हुए
कहर दक व्यस्् दिनचय्रा के बरवजूि
प््त्येक व्यस्कत को अपने थ्वरथ्थ्य के
दलए प््दतदिन कम से कम 30 दमनट
अवश्य दनकरलनर चरदहए। उन्हो्ने
कहर दक योग केवल व्यरयरम नही्,
बस्लक जीवन को संतुदलत और
अनुिरदसत बनरने की एक संपूण्ा
पद््दत है। दनयदमत योग से व्यस्कत

िररीदरक र्प से मजबूत, मरनदसक
र्प से सकरररत्मक और करय्ा के
प््दत अदिक समद्पात बनतर
है।उन्हो्ने कहर दक खिरनो् मे् करय्ा
करने वरले कम्ाचरदरयो् के दलए
दिटनेस सबसे बड्ी आवश्यकतर
है। थ्वथ्ि और ऊज्रावरन कम्ाचररी
ही सुरद् ्कत करय्ा संथ्कृदत को
मजबूत करते है्। जब कम्ाचररी
थ्वथ्ि हो्गे तो उनकर मन करम म्े
अदिक लगेगर, करय्ाक््मतर बढे्गी
और इसकर सीिर लरि उत्परिन पर
िी दिखरई िेगर।करय्ाक््म म्े ररज्ेद््-
खैरहर उपके््त्् के दवदिन्न दविरगो्
के अदिकरदरयो् ने उत्सरहपूव्ाक िरग
दलयर। योगरभ्यरस के बरि सिी ने
दनयदमत र्प से योग को अपनी
दिनचय्रा म्े िरदमल करने तिर िूसरो्
को िी इसके दलए प््ेदरत करने कर

संकल्प दलयर।अदत दविेषकोयलर
उत्परिन के लक्््य और व्यस्् करय्ा
वरतरवरण के बीच ररजे्द््-खैरहर
उपक््ेत्् कर यह आयोजन थ्वरथ्थ्य
और करय्ा संथ्कृदत के बीच संतुलन
कर उत्कृष्् उिरहरण बनकर सरमने
आयर। प््बंिन ने थ्पष्् संिेि दियर
दक आिुदनक जीवन की चुनौदतयो्
से मुकरबलर करने के दलए योग
सबसे प् ्िरवी सरिन है। योग से
थ्वथ्ि िरीर, िरंत मन, सुरद् ्कत
करय् ाथ्िल और बेहतर
उत्परिन—चररो् लक्््यो् को एक
सरि प््रप्त दकयर जर सकतर है।
यही कररण है दक ररजे्द् ्-खैरहर
उपक््ेत् ् म्े योग दिवस केवल एक
आयोजन नही्, बस्लक थ्वथ्ि
िदवष्य की दििर म्े सरमूदहक
संकल्प कर प् ्तीक बन गयर।

खैरहा माइंस में चला पंंबंधन का डंडा: लंबे समय से िमे
तकनीकी दनरीकंंक का तबािला, बुढार साइदडंग भेिे गए,
रोकने के पंंयास रहे बेअसर, पंंबंधन ने नहीं बिला
फैसला; मुकेश दतवारी ने संभाली खैरहा माइंस की कमान
बंगवार। एसईसीएल सोहागपुर क््ेत्् की खैरहा भूवमगत माइंस म्े लंबे समय से
पिस्थ तकनीकी वनरीक््क का आवखरकार स्थानांतरण बुढार साइवडंग कर
विया गया। कािी समय से इस तबािले को लेकर चच्ायओ् का बािार गम्य था
और संबंवधत अवधकारी द््ारा स्थानांतरण र्किाने के वलए विवभन्न स््रो् पर
प््यास वकए िाने की भी चच्ाय रही, लेवकन प््बंधन अपने वनण्यय पर अवडग रहा
और आिेश को प््भािी करते हुए उन्हे् बुढार साइवडंग के वलए काय्यमुक्त कर
विया।सूत््ो् के अनुसार खैरहा भूवमगत माइंस मे् कािी माह से एक ही स्थान पर
पिस्थ रहने के कारण प््शासवनक िेरबिल की आिश्यकता महसूस की िा
रही थी। खिान संचालन से िुड्े कई पक््ो् द््ारा समय-समय पर बिलाि की
मांग भी उठाई िा रही थी। ऐसे मे् प््बंधन ने सभी पहलुओ् की समीक््ा करने के
बाि स्थानांतरण का वनण्यय वलया, विसे क््ेत्् मे् एक बडे् प््शासवनक किम के
र्प मे् िेखा िा रहा है।बताया िाता है वक स्थानांतरण आिेश िारी होने के बाि
उसे वनरस्् कराने अथिा स्थवगत कराने के प््यास भी हुए, लेवकन एसईसीएल
प््बंधन ने संगठनात्मक वहतो् को प््ाथवमकता िेते हुए कोई राहत नही् िी। इससे
यह संिेश गया है वक प््शासवनक वनण्ययो् के मामले म्े प््बंधन अब सख्त र्ख
अपनाने के मूड मे् है।इधर, वरक्त हुए पि पर बंगिार भूवमगत माइंस म्े पिस्थ
मुकेश वतिारी को खैरहा भूवमगत माइंस की विम्मेिारी सौ्पी गई है। उन्हो्ने
पिभार ग््हण कर काय्य शुर् कर विया है। कम्यचावरयो् और अवधकावरयो् को
उम्मीि है वक उनके अनुभि का लाभ खिान संचालन को वमलेगा तथा काय्य
व्यिस्था और अवधक सुचार् होगी।सबसे अवधक खुशी ट््ांसपोट्यर िग्य म्े िेखने
को वमली। कई ट््ांसपोट्यरो् ने प््बंधन के वनण्यय का स्िागत करते हुए इसे
वनष्पक्् और समय की मांग बताया। उनका कहना है वक समय-समय पर
प््शासवनक बिलाि से काय््ो् मे् पारिव्शयता बढ्ती है और व्यिस्थाएं अवधक
ििाबिेह बनती है्।खैरहा माइंस मे् हुए इस तबािले को लेकर पूरे सोहागपुर
क््ेत्् मे् चच्ायओ् का िौर िारी है। िानकारो् का मानना है वक यह केिल एक
स्थानांतरण नही्, बम्लक प््बंधन द््ारा काय्य संस्कृवत और प््शासवनक अनुशासन
को मिबूत करने की विशा म्े उठाया गया महत्िपूण्य किम है। आने िाले विनो्
मे् इसका असर खिान की काय्यप््णाली और उत्पािन व्यिस्था पर भी विखाई िे
सकता है।मुख्य बात्ेखैरहा भूवमगत माइंस के तकनीकी वनरीक््क का बुढार
साइवडंग स्थानांतरण। तबािला रोकने के प््यासो् के बाििूि प््बंधन िैसले पर
कायम रहा।बंगिार माइंस से मुकेश वतिारी को खैरहा माइंस की विम्मेिारी।

सिंगरौली। स्िस्थ आयु के वलए योग” थीम पर रवििार को
12िे् अंतरराष््््ीय योग वििस के अिसर पर नॉि्यन्य
कोलिील्ड्स वलवमटेड (एनसीएल) के मुख्यालय सवहत
सभी क््ेत््ो्, पवरयोिनाओ् एिं इकाइयो् मे् उत्साहपूि्यक
योग काय्यक््म आयोवित वकए गए। एनसीएल मुख्यालय म्े
आयोवित काय्यक््म मे् वनिेशक (मानि संसाधन) श््ी मनीष
कुमार, वनिेशक (तकनीकी) श््ी आशुतोष व््दिेिी, मुख्य
सतक्कता अवधकारी श््ी अिय कुमार िायसिाल, श््वमक
संघ िेसीसी सिस्य श््ी अिय कुमार, श््ी श्यामधर िुबे, श््ी
लाल पुष्पराि वसंह, श््ी अशोक पांडेय, मुख्यालय के
विभागाध्यक्् , महाप््बंधक तथा कृवत मवहला मंडल की
उपाध्यक््ाएं, सिस्याएँ सवहत बड्ी संख्या म्े कव्मययो् ने
योगाभ्यास वकया।इस अिसर पर वनिेशक (मानि

संसाधन) श््ी मनीष कुमार ने योग को भारत की प््ाचीन
सांस्कृवतक धरोहर बताते हुए कहा वक हमारी विम्मेिारी
है वक हम इस समृद्् परंपरा को आगे बढ्ाएं और आने
िाली पीव्ढयो् तक पहुंचाएं। उन्हो्ने सभी से स्िस्थ एिं
संतुवलत िीिनशैली के वलए वनयवमत योग अपनाने तथा
इसे िन-िन तक पहुंचाने का संकल्प लेने का आह््ान
वकया।योग वििस के अिसर पर आयोवित काय्यक््मो् के
माध्यम से एनसीएल पवरिार ने स्िस्थ िीिन, मानवसक
संतुलन एिं समग्् कल्याण के वलए योग को िैवनक िीिन
का अवभन्न वहस्सा बनाने का संिेश विया।गौरतलब है वक
12िे् योग वििस पर विवभन्न पवरयोिनाओ् मे् विशेष योग
बूटकैम्प भी लगाए गए थे, विनमे् कव्मययो्, उनके पवरिनो्
एिं वहतग््ावहयो् ने बढ्-चढ्कर भाग वलया।

एनसीएल में 12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस पर
उतंसाहपूवंवक आयोदित हुए योग कायंवकंंम

विश्् योग वििस पर हुआ काय्यक््म
ब्यौहारी-। विश्् योग वििस पर व्यिहारी म्े भव्य

काय्यक््म सुंिरी बाई हायर सेके्डरी स्कूल मे्
आयोवित वकया गया, काय्यक््म आयुश विभाग, वशक््ा
एिं उच्् वशक््ा, एिं नगर पावलका के सहयोग से
आयोवित वकया गया लोगो् को योग सि्यप््थम योग
कराया गया विर  योग  महत्ि के बारे मे् बताया गया,
विद््ालय प््ांगण पेड् मां के नाम काय्यक््म के तहत
भारत द््ारा किम का पौधा आरोवपत वकया गया योग ब्लॉक नोडल  अवधकारी योगेश चंद्् गुप्ता ने बताया वक नगर मे्  सड्क
बनने के कारण हिारो् पेड् काटे गए थे आि से  नगर पवरषि के अंतग्यत पौधारोपण का काय्यक््म शुर् हो गया है और पूरे
नगर मे् 15000 पेड् लगाए िाएंगे काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ विधायक शरि कोल रहे, काय्यक््म मे् प््मुख र्प से ब््ह्मानंि
श््ीिास््ि, मनोि केसरिानी, रवि व््दिेिी, पुष्पे्द्् पटेल, डॉ कािल गुप्ता, ओमप््काश गुप्ता, नीता साहू, ियप््काश गुप्ता,
सुिामा गुप्ता, हीरालाल साहू, कमलेश वमश््ा, एिुकेट गल्य संस्था से शेषमवण राठौर, राि्ेद्् वमश्् , प््ोिेसर  सुनील वसंह,
राष््््ीय सेिा योिना िालंवटयर एिं 500 की संख्या म्े मवहला एिं पुर्ष योग वििस  काय्यक््म मे् सम्ममवलत हुये ।
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खबर संक््ेप
लापता नाबाशलग

बाशलका दस््याब
हरिभूरि न्यूज रिजुिी। पुजलस
अिीक््क अनूपपुर जवक््ांत िुराब के
जनि््ेिन, अजतजरक्त पुजलस
अिीक््क िगन्नाथ िरकाि एवं
एसडीओपी कोतिा श््ीिती आरती
िाक्य के िाग्ािि्ान िे् जबिुरी
पुजलस ने तत्परता जिखाते हुए एक
गुििुिा नाबाजलग बाजलका को
सुरज््कत िस््याब कर उसके
पजरिनो् के सुपुि्ा जकया है। थाना
जबिुरी ि्े फजरयािी द््ारा जरपोट्ा िि्ा
कराई गई थी जक उसकी 16 वर््ीय
नाबाजलग पतु््ी 12 िई की रात को
जबना बताए कही् चली गई है, जिसे
कोई अज््ात वय्पक्त बहला-
फसुलाकर ल ेगया है। जरपोट्ा पर
पजुलस न ेततक्ाल अपराि क््.
210/2026, िारा 137(2) बीएनएस
क ेतहत िािला िि्ा कर िांच िरु्
की थी। नाबाजलग की तलाि के
जलए पजुलस अिीक््क क ेआििे पर
जविरे टीि गजठत की गई। जववेचना
क ेिौरान यह तथय् प्क्ाि िे ्आया
जक पीड़िता सोिल िीजडया
तल्टेफॉि्ा इसंट्ाग््ाि पर हईु िोस््ी के
कारण उक्त आरोपी क ेबहकाव ेिे्
आकर उसके साथ गई थी। सायबर
सले की ििि स ेतकनीकी साक््य्ो्
एव ंिोबाइल टावर लोकिेन का
गहन जवश्लरेण कर पजुलस टीि ने
तव्जरत कार्ावाई करत ेहएु बलेखड़ेा,
िबलपुर स ेनाबाजलग बाजलका को
सकिुल िस््याब कर जलया। 

बुढ़ार-अमरकंटक माग्ा पर मौत के गड््े
श््द््ालुओ् और याश््तयो् की जान से शखलवाड़

मध्रप््देश की आध्रात्तमक राजधािी
अमरकंटक को जोड़िे वाला बुढ़ार-
अमरकंटक माग्य बदहाली की ऐसी

तस्वीर पेश कर रहा है, नजसे देखकर
नवकास के दावे शम्यसार हो रहे है।

जगह-जगह जािलेवा गड््े, टूटे हुए
शोल्डर और धूल-कीचड़ से भरी

सड़क पर रोज हजारो् वाहि गुजर
रहे है्।

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

हैरानी की बात यह है जक सड़क पर टोल वसूली
िारी है, लेजकन रखरखाव पूरी तरह भगवान भरोसे
छोड़ जिया गया है। लगातार हो रही िुघ्ाटनाओ् के
बाविूि जिम्िेिारो् की चुत्पी कई सवाल खड़े कर
रही है।

बुढ़ार से अिरकंटक तक राि्ेद््ग््ाि होकर
जनकलने वाला यह िाग्ा केवल एक सड़क नही्,
बप्लक लाखो् श््द््ालुओ् की आस्था और हिारो्
लोगो् की िैजनक िर्रतो् का प््िुख रास््ा है। इसी
िाग्ा से प््िेि ही नही्, िेिभर से श््द््ालु िां नि्ािा के
उद््ि स्थल अिरकंटक पहुंचते है्। लेजकन वत्ािान
प्सथजत यह है जक सड़क पर वाहन चलाना जकसी
िोजखि भरे अजभयान से कि नही् रह गया है। सड़क

के बड़े जहस्सो् ि्े गहरे गड््े बन चुके है्, िोल्डर पूरी
तरह क््जतग््स्् हो चुके है् और कई स्थानो् पर सड़क
िंसने लगी है। इसके बाविूि किज्िायल वाहनो् से
टोल टैक्स की वसूली िड़ल्ले से िारी है। सबसे
बड़ा सवाल यह है जक रोिाना इसी िाग्ा से िंत््ी,
जविायक, सांसि और जिले के जिम्िेिार वजरि््
अजिकारी गुिरते है्, जफर भी सड़क की िुि्ािा जकसी
को जिखाई क्यो् नही् िे रही है? आजखर
एिपीआरडीसी की यह सड़क कब तक लोगो् की
िान लेती रहेगी और जिम्िेिार जवभाग कब िागेगा?
टोल वसूली पूरी, सुशविाएं िून्य

बुढ़ार-अिरकंटक िाग्ा पर चलने वाले
किज्िायल वाहनो् से जनयजित र्प से टोल टैक्स
वसूला िा रहा है। जनयि कहते है् जक टोल के बिले
याज््तयो् को बेहतर सड़क और सुरज््कत यात््ा जिलनी

चाजहए, लेजकन यहां तस्वीर जबल्कुल उलट जिखाई
िेती है। सड़क की हालत इतनी खराब है जक वाहन
चालक गड््ो् से बचने के जलए िान िोजखि िे्
डालकर वाहन चलाने को ििबूर है्। सवाल उठता
है जक िब टोल वसूला िा रहा है तो सड़क सुिार के
जलए िन कहां खच्ा हो रहा है?
गड््ो् मे् सड़क या सड़क म्े गडे््?

इस प््िुख िाग्ा पर कई स्थान ऐसे है् िहां सड़क
निर ही नही् आती, केवल गड््े जिखाई िेते है्।
बरसात िुर् होते ही ये गड््े पानी से भर िाते है् और
िुघ्ाटना का खतरा कई गुना बढ़ िाता है। िोपजहया
वाहन चालक सबसे ज्यािा प््भाजवत हो रहे ह्ै।
स्थानीय लोगो् का कहना है जक आए जिन वाहन
जफसल रहे है् और लोग घायल हो रहे है्, लेजकन
िरम्ित के नाि पर केवल खानापूज्ता की िा रही है।

अमरकंटक आने वाले की मुसीबत
अिरकंटक जवि्् प््जसद्् िाज्िाक और पय्ाटन

स्थल है, िहां प््जतजिन हिारो् श््द््ालु पहुंचते है्।
खराब सड़क के कारण श््द््ालुओ् को िूल और
झटको् का सािना करना पड़ रहा है। पहली बार आने
वाले पय्ाटक सड़क की हालत िेखकर हैरान रह
िाते ह्ै। इससे न केवल के््त्् की छजव खराब हो रही
है बप्लक पय्ाटन और स्थानीय व्यापार पर भी
प््जतकूल प््भाव पड़ रहा है।
रोज गुजरते ह्ै जनप््शतशनशि, शफर
भी नही् शदखती बदहाली

सबसे चौ्काने वाली बात यह है जक इसी िाग्ा से
िंत््ी, जविायक, सांसि और बड़े अजिकारी लगातार
आवागिन करते है्। इसके बाविूि सड़क की िरम्ित
को लेकर कोई ठोस पहल जिखाई नही् िेती। िनता

सवाल पूछ रही है जक आजखर सड़क की यह िुि्ािा
जिम्िेिारो् को क्यो् नही् जिखती है? क्या जकसी बड़े
हािसे का इंतिार जकया िा रहा है? िनप््जतजनजियो्
की चुत्पी लोगो् िे् नारािगी पैिा कर रही है।
एमपीआरलीसी की लापरवाही या
हादसो् को खुला शनमंत््ण?

िाग्ा की िेखरेख की जिम्िेिारी डच्त्क्ध् पर है,
लेजकन िौिूिा हालात जवभागीय लापरवाही की
कहानी बयां कर रहे ह्ै। सड़क के टूटे जकनारे, िंसे
जहस्से और गहरे गड््े जकसी भी सिय बड़े हािसे का
कारण बन सकते ह्ै। स्थानीय नागजरको् और वाहन
चालको् ने तत्काल िरम्ित की िांग की है। लोगो् का
कहना है जक यजि सिय रहते सड़क का सुिार नही्
हुआ तो यह िाग्ा श््द््ालुओ् और याज््तयो् के जलए
ष्िौत का रास््ा साजबत हो सकता है।

टोल पूरा,
सड़क
अिूरा

जिम्मेदारो् की लापरवाही पर उठे सवाल
सड़क पर शबखरी शनम्ााण सामग््ी से थमी िव यात््ा

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

जिला िुख्यालय के वाड्ा क््िांक 1 िे् रजववार
को एक जनि्ााणािीन भवन के जलए सड़क पर
जबखेरी गई जनि्ााण सािग््ी के कारण आवागिन पूरी
तरह बाजित हो गया। हालात उस सिय और अजिक
गंभीर हो गए िब वाड्ा क््िांक 6 की एक जिवंगत
िजहला की िवयात््ा को िुप्कतिाि ले िाने के
िौरान लोगो् को भारी परेिाजनयो् का सािना करना
पड़ा। सड़क पर फैली जगट््ी, रेत और अन्य जनि्ााण
सािग््ी के बीच से होकर लोगो् को जकसी तरह
अंजति यात््ा जनकालनी पड़ी। घटना ने नगर पाजलका
प््िासन, जनि्ााण एिे्सी और भवन स्वािी की
काय्ाप््णाली पर गंभीर सवाल खड़े कर जिए है्।
शबना अनुमशत शनम्ााण का
आरोप, सड़क बनी बािा

वाड्ा क््िांक 6 के पार्ाि गणेि रौतेल ने

आरोप लगाया जक संबंजित भवन का
जनि्ााण जबना आवश्यक अनुिजत के जकया
िा रहा है। उन्हो्ने बताया जक जनि्ााण
सािग््ी को साव्ािजनक िाग्ा पर इस तरह
फैला जिया गया जक आि नागजरको् का
आवागिन तक बाजित हो गया। प्सथजत
इतनी गंभीर थी जक अंजति यात््ा ि्े िाजिल
लोगो् को भी परेिानी झेलनी पड़ी। स्थानीय
नागजरको् का कहना है जक यजि जनि्ााण काय्ा
वैि है तो साव्ािजनक सड़क को अवर्द््
करने की अनुिजत जकसने िी और यजि
अनुिजत नही् है तो प््िासन अब तक
काय्ावाही क्यो् नही् कर पाया है।
सीएमओ से नही् हुआ संपक्क,
एसलीएम को दी गई सूचना

िािले की गंभीरता को िेखते हुए पार्ाि
गणेि रौतेल ने नगर पाजलका के िुख्य नगर

पाजलका अजिकारी (सीएिओ) से िूरभार
पर संपक्क करने का प््यास जकया, लेजकन
उनका फोन जरसीव नही् हुआ। इसके बाि
उन्हो्ने तत्काल अनूपपुर एसडीएि को पूरे
घटनाक््ि की िानकारी िेकर हस््क््ेप
करने और आवश्यक काय्ावाही की िांग की
है। स्थानीय लोगो् का कहना है जक यजि
प््िासन सिय रहते सज््कय होता तो इस
प््कार की प्सथजत जनज्िात नही् होती और
लोगो् को अंजति संस्कार िैसे संवेिनिील
अवसर पर परेिाजनयो् का सािना नही्
करना पड़ता।
ठेकेदार की मनमानी और नगर
पाशलका की उदासीनता पर सवाल

स्थानीय नागजरको् ने आरोप लगाया जक
जनिा्ाण काय्ा िे ् लग े ठकेिेार की िनिानी,
भवन सव्ािी की हठिजि्ाता और नगर पाजलका

प्ि्ासन की उिासीनता क ेकारण वाड्ा क््िाकं
1 एव ं6 क ेरहवाजसयो ्को परू ेजिन परिेाजनयो्
का सािना करना पड़ा। गौरतलब ह ै जक यह
क््ते् ् नगर पाजलका अध्यक् ् अिंजुलका िैलेद्््
जसहं क े वाड्ा स े भी िड़ुा हआु ह।ै इसके
बावििू साव्ािजनक िाग्ा पर जनि्ााण सािग््ी
डालकर आवागिन बाजित जकए िाने की
घटना न ेनगर पाजलका की जनगरानी व्यवसथ्ा
पर सवाल खड़ ेकर जिए है।् नागजरको ्न ेिागं
की ह ै जक साव्ािजनक िाग्ा को अवरद्् ्करने
वालो ् क े जखलाफ जनयिानसुार कार्ावाई की
िाए तथा जबना अनिुजत जकए िा रह े जनिा्ाण
काय््ो ् की िांच कर िोजरयो् पर िंडाति्क
काय्ावाही सुजनज््ित की िाए।
जनता की मांग

स्थानीय लोगो् ने प््िासन से िांग की है
जक साव्ािजनक सड़को् पर जनि्ााण सािग््ी
डालकर आवागिन बाजित करने वालो् के
जखलाफ सख्त काय्ावाही की िाए। साथ
ही जबना अनुिजत संचाजलत जनि्ााण काय््ो्
की िांच कर जिम्िेिारो् पर िंडात्िक
काय्ावाही की िाए, ताजक भजवष्य ि्े जकसी
िवयात् ्ा, एम्बुले्स या अन्य
आपातकालीन सेवा को इस प््कार की
परेिानी का सािना न करना पड़े।

उिरिया।

वन अजिकार अजिजनयि, 2006 के अंतग्ात
सािुिाजयक वन संसािनो् के संरक््ण एवं प््बंिन के
अजिकारो् को िान्यता प््िान जकए िाने संबंिी िो
जिवसीय क््िता संवि्ान (कैपेजसटी जबप्लडंग) प््जिक््ण
काय्ाक््ि का आयोिन जवकासखंड पाली प्सथत िाता
िबरी कन्या जिक््ा पजरसर के सभाकक्् िे् जकया गया।

प््जिक््ण काय्ाक््ि के ज््दतीय जिवस ि्े िास्टर ट््ेनर
सुश््ी पुष्पा तेकाि एवं संिय पांडेय द््ारा प््थि जिवस ि्े
जिए गए प््जिक््ण जवरयो् की पुनरावृज् ्ि कर
प््जिक््णाज्थायो् की जिज््ासाओ् एवं प््श्नो् का सिािान
जकया गया। प््जिक््ण िे् वन अजिकार अजिजनयि, 2006
के प््ाविानो्, सािुिाजयक वन अजिकारो् तथा िारा
3(1)(प) के अंतग्ात सािुिाजयक वन संसािन संरक््ण
एवं प््बंिन के अजिकारो् को िान्यता प््िान करने की
प््ज््कया पर जवस््ार से िानकारी िी गई।

िास्टर ट््ेनर श््ी संिय पांडेय ने प््जिक््ण के उद््ेश्य
को स्पष्् करते हुए उपप्सथत पटवाजरयो्, वनरक््को् एवं
सजचव/ िीआरएस प््जिक््णाज्थायो् के 10 जिज््शत सिूह
बनाए तथा उन्हे् प््ायोजगक अभ्यास एवं प््स््ुतीकरण
कराया। यह अभ्यास िो चरणो् िे् संपन्न हुआ।

प््थि चरण िे् सािुिाजयक अजिकारो् हेतु िावा प््पत््
(प््ार्प-ख) भरने तथा उससे संबंजित सिस््
आवश्यक प््पत््ो् को पूण्ा करने का अभ्यास कराया गया।
प््त्येक सिूह द््ारा आवेिन प््स््ुत करने से लेकर ग््ाि
सभा िे् प््स््ाव पाजरत कराने तथा उसे उपखंड स््रीय
सजिजत को प््ेजरत करने तक की संपूण्ा प््ज््कया का रोल

त्ले के िाध्यि से प््िि्ान जकया गया।
ज््दतीय चरण ि्े प््जिक््णाज्थायो् को सािुिाजयक वन

संसािन संरक््ण एवं प््बंिन संबंिी िावो् के जलए
प््ार्प-ग भरने, आवश्यक एवं अनावश्यक प््पत््ो् की
पहचान करने तथा संपूण्ा प््ज््कया को सिझने हेतु रोल
त्ले आिाजरत प््स््ुजत कराई गई।

प््ायोजगक प््जिक््ण एवं रोल त्ले आिाजरत
गजतजवजियो् को प््जिक््णाज्थायो् ने अत्यंत रोचक एवं
उपयोगी बताया। प््जतभाजगयो् ने कहा जक इस व्यावहाजरक
अभ्यास के िाध्यि से उनकी अजिकांि िंकाओ् का
सिािान हो गया है तथा अब वे अपने-अपने क््ेत््ो् िे्
पात्् सजिजतयो् के िाध्यि से िावो् की तैयारी, आवश्यक
अनुिंसाएं एवं प््पत््ो् पर सटीक जटत्पजणयो् सजहत
प््करणो् को उपखंड स््रीय सजिजत को प््ेजरत करने िे्
सक््ि हो्गे।

वर्ल्ा रामायण कॉन्फ््््स की शवजेता बन 6 शदवसीय श््ीलंका सांस्कृशतक यात््ा पर रवाना
भालूमाड़ा की बेटी आकृनत नमश््ा िे बढ़ारा अिूपपुर का गौरव

हरिभूरि न्यूज भालूिाड़ा।

जिले के भालूिाड़ा क््ेत्् की
प््जतभािाली बेटी आकृजत जिश््ा ने
राष््् ्ीय स््र पर अपनी उत्कृष््
प््जतभा का प््िि्ान करते हुए पूरे
जिले को गौरवाप्नवत जकया है।
चौथे वल्ड्ा रािायण कॉन्फ््््स
िबलपूर के अंतग्ात आयोजित
एिवाईआरए (िेजकंग युथ रािायण
एिवेसटर) ऑनलाइन प््जतयोजगता
िे् िेिभर से िाजिल प््जतभाजगयो्
के िध्य उत्कृष्् प् ्िि्ान कर
आकृजत जिश््ा ने जविेताओ् की
सूची िे् स्थान प््ात्त जकया। इस
उपलप्धि के फलस्वर्प आकृजत
का चयन 17 से 22 िून तक
आयोजित 6 जिवसीय श््ीलंका
सांस्कृजतक एवं रािायण अध्ययन
यात््ा के जलए जकया गया।
प््जतयोजगता के पजरणािो् िे् िेिभर
से केवल पांच प््जतभाजगयो् का
चयन हुआ, जिनिे् अनूपपुर जिले
की आकृजत जिश््ा भी िाजिल रही्।
आकृजत जिश््ा, भालूिाड़ा वाड्ा

क््िांक 17 हालो ध्लॉक जनवासी
िानकी िरण जिश््ा एवं श््ीिती
प््जतिा जिश््ा की सुपुत््ी है्। उनके
िाता-जपता िोनो् ही जिक््ा िगत से
िुड़े प््जतज््ित जिक््क है्। आकृजत
की प््ारंजभक जिक््ा ि.ेई.एि. हायर
सेक््डरी स्कूल, ििुना कॉलरी िे्
हुई। वे प््ारंभ से ही अध्ययन,
संस्कृजत एवं नैजतक िूल्यो् के क््ेत््
िे् उत्कृष्् रही है्। वर्ा 2024 की
कक््ा 12वी् बोड्ा परीक््ा िे् उन्हो्ने
92 प््जतित अंक प््ात्त कर
जवद््ालय िे् प््थि स्थान हाजसल
जकया था। वल्ड्ा रािायण कॉन्फ््््स
के तत्वाविान िे् आयोजित इस
जविेर यात््ा के िौरान युवा रािायण

एम्बेसडरो् का िल श््ीलंका ि्े
रािायण काल से िुड़े ऐजतहाजसक
एवं िाज्िाक स्थलो् का भ््िण कर
रहा है। यात््ा के िौरान अिोक
वाजटका, सीता अम्िन िंजिर सजहत
रािायण से िुड़े अनेक िहत्वपूण्ा
स्थलो् के िि्ान एवं सांस्कृजतक
गजतजवजियो् िे् सहभाजगता की
िाएगी। यह यात््ा भारतीय
संस्कृजत, सनातन परंपरा एवं
रािायण के वैज््िक संिेि को युवा
पीढ़ी तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
आयोजित की िा रही है। श््ीलंका
पहुंचने पर आकृजत जिश््ा एवं अन्य
युवा रािायण एम्बेसडरो् का
पारंपजरक स्वागत जकया गया। इस

अवसर पर उन्हो्ने भारतीय
संस्कृजत और रािायण के आिि््ो्
का प््जतजनजित्व करते हुए जिले एवं
प््िेि का गौरव बढ़ाया। आकृजत
की इस उल्लेखनीय उपलप्धि पर
भालूिाड़ा, अनूपपुर एवं पूरे क््ेत्् िे्
हर्ा और गव्ा का वातावरण है।
सािाजिक संगठनो्, जिक््ाजविो् एवं
क््ेत््वाजसयो् ने उन्हे् िुभकािनाएं
िेते हुए कहा जक उनकी सफलता
क््ेत्् के युवाओ् के जलए प््ेरणास््ोत
है। एक छोटे नगर की बेटी का
अंतरराष््््ीय िंच तक पहुंचना न
केवल पजरवार बप्लक पूरे अनूपपुर
जिले के जलए गव्ा और सम्िान का
जवरय है।

जीआरपी एवं आरपीएफ टास्क टीम
द््ारा अन्तर्ााज्यीय बदमाि का पद्ााफाि

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

19 िून को रेलवे स्टेिन अनूपपुर िे्
िीआरपी (िासकीय रेल पुजलस) एवं रेल सुरक््ा

बल (टास्क टीि) द््ारा आपराजिक गजतजवजियो्
को रोकने के जलये लगातार चलाये िा रहे

अजभयान त्लेटफाि्ा व टे््न चेजकंग के िौरान एक
व्यप्कत याज््तयो् की भीड ि्े संजिग्ि अवस्था िे्
याज््तयो् के सािानो् की ताकझाक करते जिखाई

पडा िो पुजलस को िेखकर भागने के प््यास
करने लगा तब हिराह स्टाफ की ििि से

घेराबंिी कर रोका गया जिससे नाि पता पूछने
पर अपना नाि लक्््िण बंसल जपता हीरािणी

बंसल उम्् 24 वर्ा जनवासी वाड्ा नं.1 अटल
आवास केराडोल थाना पोडी जिला एिसीबी

छ0ग0 का रहने वाला बताया जिससे स्टेिन आने
के संबंि िे् पूछताछ करने पर गोलिोल िबाब िेने

लगा संजिग्ि लगने पर िीआरपी चौकी अनूपपुर
लाकर कडाई से पूछताछ करने पर बताया जक

अप््ैल िहीने ि्े राज््त ि्े अिरकंटक एक्सप््ेस िे्
अनूपपुर स्टेिन से िैसे ही गाडी खुली थी िै्

िनरल कोच एक िजहला यात््ी का बैग लेकर कूि

गया था एवं िो अन्य ट््ेनो् िे् भी चोरी की घटना
स्वीकर जकया एवं बताया जक चोरी जकया हुआ

सािान सोना चांिी और नगिी अपने घर केराडोल
िे् जछपा कर रखा हूँ। आरोपी के बताये अनुसार

अप.क््.1/26 िारा 305(सी) बीएऩएस के िािले
िे् नगिी 1000 र्पये, अप.क््.68/26 िारा

305(सी) बीएऩएस के िािले िे् एक सोने का
झुिका कीिती 90000 र्पये, एक सोने का

लाकेट कीिती 12000, नगिी 3000 र्पये एवं
अप.क््.72/26 िारा 305(सी) बीएऩएस के

िािले िे् एक िंगलसूत्् कीिती 40000 र्पये,
एक कान के टात्स कीिती 22000 र्पये, जिजतया

कीिती 11000 र्पये, चांिी की पायल कीिती
10000 र्पये कुल िसर्का 189000 र्पये का
िसर्का आरोपी के घर केराडोल से ित्त जकया

गया। आरोपी का आपराजिक जरकाड्ा होने से
जगरफ्तार जकया गया जिसे न्यायालय पेि जकया

गया। उक्त कार्ावाई िे् िासकीय रेल पुजलस चौकी
प््भारी सउजन प््ीति जसंह, सउजन जवनोि गौति,

आरक््क िनोि यािव, संिीत िि्ाा एवं रेल सुरक््ा
बल (टास्क टीि) अनूपपुर के सउजन अिरेन्द््
जसंह, आर.डी के पाल की िुख्य भूजिका रही।

अवैध रेत (खनिज) उत्खन्ि पनरवहि करिे वाले एक ट््ेक्टर एवं आरोपी के नवर्ध्द की गई कार्यवाही
हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। पुलिस अधीक््क लिक््ांत मुराब द््ारा
अिैध खलिज उत्खन्ि करिे िािे मालिया के लिर्द्् िगातार
चिाये जा रहे अलियाि के तहत अलतलरक्त पुलिस अधीक््क
जगिाथ मरकाम, एसडीओ(पी.) पुष्पराजगढ़ ििीि लतिारी के
लिर््ेशि एिं थािा प््िारी जैतहरी लिरीक््क अमर िम्ाा के िेतृत्ि म्े
की गई काय्ािाही। 20 जूि को िे्कटिगर चौकी पुलिस को रौराि
भ््मण ग््ाम करमसरा मे् मुखलबर से सूचिा प््ाप्त हुई लक ग््ाम
िेिमा गूजर िािा से अिैध खलिज रेत का चोरी से उत्खन्ि कर
एक िीिे रंग का स्िराज ट््ेक्टर ट््ािी मे् ट््ेक्टर चािक रेत िोड
करके ग््ाम िपटा तरि रेत बे्चिे जािे िािा है् जो मुखलबर के
बताये स्थाि ग््ाम मुण्डा से िपटा की ओर जािे बािे रोड़ पर
पहंुचकर साक््ीयो के साथ रोड़ पर टे््क्टर का इंताजार लकया जो
कुछ रेर बार मुण्ड़ा तरि से एक िीिे रंग का स्िराज कंपिी का
ट््ेक्टर आता लरखाई लरया लजसे हाथ रेकर र्किाया गया बार उक्त

साक््ीयो के समक्् उक्त स्िराज टे््क्टर को चेक
लकया गया तो एक स्िराज कंपिी का ट््ेक्टर िीिे
रंग का टे््क्टर मे् िगी ट््ािी म्े 02 घि मीटर रेत
खलिज िोड होिा पाया गया जो उक्त ट््ेक्टर चािक
से पूछतांछ की गई तो अपिा िाम आशीष राठौर

लपता होरीिाि राठौर उम्् 20 िष्ा लििासी ग््ाम मुण्डा थािा जैतहरी
का होिा बताया लजसे मौके पर धारा 94 बीएिएसएस का िोलटस
रेकर उक्त ट््ेक्टर की ट््ािी म्े िोड़ रेत खलिज की िैध टीपी. एिं
ट््ेक्टर ट््ािी म्े रेत कहां से िोड़ की थी एिं उक्त ट््ेक्टर ट््ािी का
मालिक कौि है जो चािक आशीष राठौर ि्े िोलटस का लिलखत म्े
जिाब लरया की स्िराज टे््क्टर मेरे लपता के िाम है होरीिाि राठौर
जो मेरे पापा है जो उड़ीशा मजरूरी करिे गये है रेत गूजर िािा से
िाया हूं रेत के मेरे पास कोई कागजात टी.पी. िही है एिं ट््ेक्टर
के रलजस्ट््ेशि काड्ा, बीमा कागजात एिं स्ियं के िल्िि्ग िाईस्ेस

की छायाल््पत पेश लकया टे््क्टर चािक आशीष राठौर के द््ारा अिैध
र्प से रेत (खलिज) चोरी कर पलरिहि करिा पाया गया जो उक्त
स्िराज कंपिी के ट््ेक्टर चािक आशीष राठौर का कृत्य 303(2),
317(5), 305(ई) बीएिएस एिं 4/21 खलिज अलधलियम के तहत
रण्डिीय पाये जािे से उक्त स्िराज टे््क्टर मय िीिे रंग की ट््ािी
मे् िोड़ 02 घि मीटर अिैध रेत खलिज टे््क्टर ट््ािी लकमती
500000 र्पये एिं रेत खलिज लकमती 3000 र्पये कुि कीमती
503000 र्पये का एिं चािक द््ारा पेश लकये गये िाहि के
रस््ाबेज की छायाप््लत समक्् गिाहि आरोपी टे््क्टर चािक
आशीष राठौर से जप्त कर कब्जे पुलिस म्े लिया गया जप्त शुरा
सम्पल््ि को चौकी ि्ेकटिगर िाकर सुरक््ाथ्ा चौकी पलरसर म्े खड़ा
कराया गया है। आरोपी िाहि चािक आशीष राठौर के लिर्द््
धारा 303(2),305(म्), 317(5) ठछै, 4/21 खलिज अलधलियम का
अपराध पंजीबध्र लकया गया है। 

ग््ाम स््रीय वन अशिकार सशमशत
का दो शदवसीय प््शिक््ण संपन्न

जनगणना ड््ूटी मे् लगे
शिक््को् के  तबादले पर
भगवा पाट््ी ने उठाए सवाल

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि।
भारतीय गण वात्ाा के जिला अध्यक््
कन्हैयालाल जिश्् ने आजिि िाजत
कल्याण जवभाग द््ारा िारी हाजलया
जिक््क स्थानांतरण आिेिो् पर
गंभीर आपज््ि िताते हएु कहा है जक
यजि िनगणना-2027 क े काय्ा ि्े
सलंगन् जिक्क्ो ् एव ं कि्ाचाजरयो ् का
सथ्ानातंरण जकया गया ह,ै तो यह िासन
एव ंभारत सरकार क ेसप्ष् ् जनि््िेो ्के
जवपरीत ह।ै प््से जवज्प्त्त िारी करते हएु
श््ी जिश् ्न ेकहा जक भारत सरकार के
गहृ ितं््ालय एव ंिधय्प्ि्िे िासन के
सािान्य प्ि्ासन जवभाग द््ारा सप्ष््
जनि््िे िारी जकए गए ह्ै जक िनगणना
काय्ा ि्े जनयकुत् प्ग्णक, पय्ावके्क् एवं
अन्य कि्ाचाजरयो ् का स्थानातंरण
िनगणना काय्ा पणू्ा होन ेतक नही ्जकया
िाएगा। इसके बावििू आजिि िाजत
कलय्ाण जवभाग की सहायक आयुकत्
श््ीिती सजरता नायक द््ारा िारी
सथ्ानातंरण सचूी िे ्ऐस ेकि्ाचाजरयो ्के
नाि िाजिल होन ेकी िानकारी सािने
आ रही ह,ै जिनकी ड््टूी िनगणना
काय्ा ि्े लगी हईु ह।ै 
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